Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica sopocka drobiowa 40g ,
Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wloszcz) 400ml
(GLU psz, JAJ, SEL), Karkowka z pieca z cebulkg
80g (MIE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Suréwka z kapusty pekifiskiej z porem i
olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Rzodkiewka drobno
tarta 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.46 kcal; Energia: 8231.46 kJ; Biatko ogétem: 71.92 g; biatko zwierzece: 17.49 g; biatko roslinne:
27.85 g; Tluszcz: 92.47 g; Weglowodany ogdtem: 271.37 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 15.91 g; Séd: 3402.61 mg; Potas: 3314.96 mg;
Wapn: 149.19 mg; Fosfor: 946.19 mg; Btonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukrow prostych: 48.88 g; Woda: 674.98 g; Popidt: 12.96 g;

niedziela 2025-04-06

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica sopocka drobiowa 40g ,
Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wloszcz) 400ml
(GLU psz, JAJ, SEL), Schab duszony w sosie
wtasnym 80/80 160g (GLU psz), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Satata z
pomidorem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Jajko faszerowane twarogiem 1szt
(MLE, JAJ), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.55 kcal; Energia: 9404.01 kJ; Biatko ogétem: 95.28 g; biatko zwierzece: 50.95 g; biatko roslinne:
28.70 g; Thuszcz: 111.52 g; Weglowodany ogdtem: 280.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.87 g; Sdd: 2391.25 mg; Potas: 3680.31
mg; Wapn: 249.79 mg; Fosfor: 1370.87 mg; Btonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukrow prostych: 48.77 g; Woda: 766.31 g; Popiot: 15.34

niedziela 2025-04-06

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica sopocka drobiowa 40g , Ser
topiony 25g (MLE, GLU psz), Pomidory 30g ,

Rosét z makaronem i zielening (wloszcz) 400ml
(GLU psz, JAJ, SEL), Karkowka z pieca z cebulkg
809 (MIE), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Suréwka z kapusty pekinskiej z porem i
olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, pasztet INDYKPOL drobiowy
60g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Rzodkiewka
drobno tarta 30g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.40 kcal; Energia: 8749.55 kJ; Biatko ogétem: 78.89 g; biatko zwierzece: 24.02 g; biatko roslinne:
33.11 g; Ttuszcz: 106.27 g; Weglowodany ogdtem: 256.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.90 g; S6d: 3850.58 mg; Potas: 3290.52
mg; Wapn: 285.02 mg; Fosfor: 1169.28 mg; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; suma cukrow prostych: 36.96 g; Woda: 766.04 g; Popiot: 15.14
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