Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-05 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
twarozek z pietruszka 80g (MLE), Ogorek
zielony 50g ,

Zupa kalafiorowa zziemniakami (wtoszcz,
kalafior, smietana) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Gulaszdrobiowy z wloszc zyzng
1209 (GLU psz, SEL), Kasz jeczmienna na
sypko 200g (GLU jecz), Satata zielona z
sosem na bazie maslanki ze szczypiorkiem
80g (MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g 50g

Woda: 588.58 g; Popidt: 11.73 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2001.54 kcal; Energia: 6245.04 kJ; Biatko ogotem: 76.42 g; biatko zwierzece: 61.89 g; biatko
rodlinne: 22.23 g; Ttuszcz 67.51 g; Weglowodany ogdtem: 235.84 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 6.29 g; S6d:2399.43
mg; Potas: 2081.24 mg; Wapn: 308.54 mg; Fosfor: 840.50 mg; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow prostych:66.18 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz,GLU jecz, GLU zyt), miéd
75g , Jabtko pieczone 1009,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz,
Smietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL),
Gulaszdrobiowy zwtoszczyzng 1209 (GLU
psz, SEL),Kasza jeczmienna na sypko 200g
(MLE, GLU jecz), satata lodowa zsosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), sok pomidorowy 200ml ,

Woda: 745.24 g; Popidt: 14.31 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2080.11 kcal; Energia: 8060.03 kJ; Biatko ogétem: 5297 g; biatko zwierzece: 661 g; biatko
roslinne: 27.86 g; Ttuszcz 70.26 g; Weglowodany ogétem: 337.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.04 g; S6d: 3393.54
mg; Potas: 2677.52 mg; Wapn: 200.77 mg; Fosfor: 876.48 mg; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukrow prostych:52.82 g;

sobota 2025-04-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLUpsz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica
Ani drobiowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), twarozek z
pietruszka 60g (MLE), Ogérek Zielony 50g ,

Zupa kalafiorowa zziemniakami (wtoszcz,
kalafior, Smietana) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Gulasz drobiowy z wtoszc zyzng
1209 (GLU psz, SEL), Kasz jeczmienna na
sypko 200g (GLU jecz), Satata zielona z
sosem na bazie maslanki ze szczypiorkiem
80g (MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 509 (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z
wody 50g (ROS), sok pomidorowy 200ml ,

Woda: 540.27 g; Popiot: 9.58 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2016.65 kcal; Energia: 634898 kJ; Biatko ogotem: 70.63 g; biatko zwierzece: 58.33 g; biatko
roslinne: 29.09 g; Ttuszcz 76.75 g; Weglowodany ogétem: 221.77 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.90 g; Sdd: 1857.49
mg; Potas: 1622.99 mg; Wapn: 250.38 mg; Fosfor: 795.10 mg; Btonnik pokarmowy: 24.88 g; suma cukrow prostych: 34.46 g;
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