Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL), Ryba miruna
panierowana smazona 90g (GLU psz, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty kiszonej zolejem
rzepakowym 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Kompot wieloowocowy

200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zwedlin zwarzywami 80g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Ogérek zelony 50g

Warto$ci odzywcze: Energia: 2131.48 kcal; Energia: 8477.15 kJ; Biatko ogotem: 65.74 g; biatko zwierzece: 2554 g; biatko
rodlinne: 73.02 g; Ttuszcz 107.32 g; Weglowodany ogdtem: 456.20 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 19.09 g; Séd: 3472 .47
mg; Potas: 17559.50 mg; Wapn: 654.12 mg; Fosfor: 2197.06 mg; Btonnik pokarmowy: 91.58 g; suma cukréw prostych: 51.93

g; Woda: 5527.28 g; Popidt: 40.33 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Serbiaty pétttusty 80g
(MLE), dynia z pieca 509 (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL,SOJ, GOR),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml|(GLU psz, SEL), Ryba miruna duszona
zpieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane 300g,
Marchew z groszkiem na ciepto,na masle
roslinnym 100g (MLE, GLU psz), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zwedlin zwarzywami 80g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Wtoszczyzna stupki
na parze 50g (SEL),

Woda: 321.80 g; Popitt: 8.13 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2233.43 kcal; Energia: 6087 .88 kJ; Biatko ogétem: 86.02 g; biatko zwierzece: 10669 g; biatko
roslinne: 19.80 g; Ttuszcz 62.90 g; Weglowodany og6tem: 205.28 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 16.67 g; Sod: 2204.20
mg; Potas: 1214.12 mg; Wapn: 208.72 mg; Fosfor: 801.68 mg; Btonnik pokarmowy: 23.28 g; suma cukrow prostych:46.42 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 20g ( MLE,
GLU psz,JAJ, ORZ, SEL,GOR, SEZ), Ser
biaty potttusty 60g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wloszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL), Ryba miruna
panierowana smazona 90g (GLU psz, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty kiszonej zolejem
rzepakowym 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z
wedlin zwarzywami 80g (GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ogoérek Zelony 30g , Satata
309,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2238.88 kcal; Energia: 875220 kJ; Biatko ogotem: 81.41 g; biatko zwierzece: 36.28 g; biatko
roslinne: 77.90 g; Ttuszcz 112.27 g; Weglowodany ogdtem: 452.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 20.59 g; S6d: 3442.82
mg; Potas: 17486.20 mg; Wapn: 684.67 mg; Fosfor: 2273.76 mg; Btonnik pokarmowy: 87.90 g; suma cukréw prostych: 45.29

g; Woda: 5562.32 g; Popidt: 40.67 g;
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