Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , kietbasa
szynkowa wedzona 40g (MLE, DWU,
GOR), Ser 26tty 20g (MLE), Papryka
czerwona 30g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana
Smietang (woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Suréwka z
kapusty czzrwonej zolejem rzepakowym 100g

, Kompot owocowy 200m| 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2353.84 kcal; Energia: 8412.48 kJ; Biatko ogotem: 84 29 g; biatko zwierzece: 847 g; biatko

rodlinne: 32.57 g; Ttuszcz 110.01 g; Weglowodany ogdtem: 283.42 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 16.00 g; S6d:2779.35

mg; Potas: 3177.14 mg; Wapn: 351.38 mg; Fosfor: 958.02 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukrow prostych: 21.98 g;

Woda: 678.14 g; Popidt: 14.88 g;

czwartek 2025-05-01

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Satatka z
makaronu i wedlin zpomidorem i
koperkiem 1509 (MLE, GLU psz, JAJ,
S0J), ogérki konserwowe 30g (GOR),

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana  |Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Smietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana) |zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
4009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), |Herbatab/cukru 200ml, Satatka z

Bitka drobiowa w sosie wtasnym 80g/80g 160g |makaronu i wedlin zpomidorem i
(GLUpsz), Ziemniaki gotowane zkoperkiem |koperkiem 150g (MLE, GLU psz, JAJ,
3009 (MLE), Suréwka z selera i marchwi S0J), Jabtko pieczone 150g,

drobno tarta 100g (MLE, SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2091.67 kcal; Energia: 8157 26 kJ; Biatko ogdtem: 77.47 g; biatko zwierzece: 32.06 g; biatko
roslinne: 34.19 g; Ttuszcz 79.53 g; Weglowodany ogotem: 297.52 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 13.92 g; Sod: 3024.90
mg; Potas: 3776.34 mg; Wapn: 193.07 mg; Fosfor: 1241.16 mg; Btonnik pokarmowy: 34.48 g; suma cukréw prostych: 13.97
g; Woda: 822.85 g; Popidt: 14.83 g;
czwartek 2025-05-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , kietbasa szynkowa wedzona 40g
(MLE, DWU, GOR), jajo gotowane 1/2 szt
25g (JAJ), Papryka czerwona 30g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenna zabielana
$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 100g

, Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,GOR,
2YT, JEC), Ser topiony 259 (MLE, GLU
psz), Brokut na parze 50g (MLE),

Woda: 697.26 g; Popiot: 12.62 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.30 kcal; Energia: 7751.17 kJ; Biatko ogdtem: 94.27 g; biatko zwierzece: 10.74 g; biatko
roslinne: 32.69 g; Ttuszcz 78.08 g; Weglowodany ogdtem: 263.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 18.05 g; Séd: 1822.33
mg; Potas: 3081.92 mg; Wapn: 298.69 mg; Fosfor: 965.98 mg; Btonnik pokarmowy: 28.27 g; suma cukrow prostych:48.44 g;
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