Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Ser biaty pottiusty 80g (MLE), Pomidor
$wiezy 50g 50g , Jabtka 150g ,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Sztuka
migsa wieprzowego w sosie cebulowym 80/100
1809 (GLU psz, MIE), Suréwka z kapusty pekifskiej
z porem i olejem rzepakowym 80g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, pieczen wiedenriska 50g ( MLE, GLU
psz, JAJ, GOR), Warzywa na parze 50g
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.53 kcal; Energia: 7150.31 kJ; Biatko ogétem: 76.44 g; biatko zwierzece: 104.37 g; biatko roslinne:
21.22 g; Tluszcz: 95.72 g; Weglowodany ogdtem: 221.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.36 g; S6d: 2661.99 mg; Potas: 1795.32 mg;
Wapn: 238.09 mg; Fosfor; 926.87 mg; Blonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukréw prostych: 54.20 g; Woda: 583.72 g; Popiét: 9.91 g;

czwartek 2025-03-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Saftata 20g , Jabtko pieczone
150g ,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Klopsik
mielony drobiowy 80g (GLU psz, JAJ), Szpinak z
mastem 80g (MLE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta miesno-warzywna(mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
Marchew talarki na parze 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.80 kcal; Energia: 5845.87 kJ; Biatko ogdtem: 65.94 g; biatko zwierzece: 77.10 g; biatko roslinne:
18.65 g; Thuszcz: 75.43 g; Weglowodany ogdtem: 207.47 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 6.57 g; Séd: 1932.66 mg; Potas: 1228.32 mg;
Wapn: 183.89 mg; Fosfor: 576.86 mg; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukroéw prostych: 50.16 g; Woda: 397.77 g; Popiot: 8.84 g;

czwartek 2025-03-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Szynka $niadaniowa z piersig
409 (SEL, GOR), Ser bialy pétttusty 40g (MLE),
Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Sztuka
miesa wieprzowego w sosie cebulowym 80/100
180g (GLU psz, MIE), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka z kapusty pekinskiej z
porem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Pasta migsno-warzywna(mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
Warzywa na parze 50g (SEL),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2150.84 kcal; Energia: 8326.90 kJ; Biatko ogdtem: 78.60 g; biatko zwierzece: 23.77 g; biatko roslinne:
32.93 g; Thuszcz: 102.12 g; Weglowodany ogdtem: 251.20 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 14.59 g; Séd: 3024.44 mg; Potas: 3207.91
mg; Wapn: 207.89 mg; Fosfor: 1004.53 mg; Btonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prostych: 27.71 g; Woda: 755.83 g; Popiot: 13.61
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