Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g
(MLE), Pomidor swiezy 50g 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszkg
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,
SEL), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Suréwka z selera i marchwi drobno tarta 100g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,

winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwiczanka z warzywami 50g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
szparagowa z butka tart 80g ( GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.21 kcal; Energia: 7781.01 kJ; Biatko ogétem: 73.94 g; biatko zwierzece: 20.39 g; biatko roslinne:
36.04 g; Tluszcz: 70.01 g; Weglowodany ogdtem: 306.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.26 g; S6d: 2514.25 mg; Potas: 3725.70 mg;
Wapn: 310.79 mg; Fosfor: 1192.79 mg; Btonnik pokarmowy: 39.81 g; suma cukrow prostych: 52.30 g; Woda: 809.27 g; Popidt: 14.83 g;

wtorek 2025-03-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser biaty potttusty 80g (MLE), banan
2009,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszkg
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,
SEL), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Buraczki ze $mietana na zimno 100g ( MLE),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Szynka $niadaniowa z piersig 50g
(SEL, GOR), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.39 kcal; Energia: 8275.31 kJ; Biatko ogétem: 75.40 g; biatko zwierzece: 37.22 g; biatko roslinne:
31.64 g; Tluszcz: 72.71 g; Weglowodany ogdtem: 327.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.79 g; Séd: 1942.70 mg; Potas: 4153.92 mg;
Wapn: 274.33 mg; Fosfor: 1084.92 mg; Btonnik pokarmowy: 34.61 g; suma cukrow prostych: 70.04 g; Woda: 839.94 g; Popidt: 14.65 g;

wtorek 2025-03-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60g
(MLE), Szynka $niadaniowa z piersig 20g ( SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszka,
(wloszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,
SEL), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Buraczki ze $mietana na zimno 100g ( MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser zotty 20g (MLE), Poledwiczanka z
warzywami 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Fasolka szparagowa z butka tartg
50g (GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.69 kcal; Energia: 8013.57 kJ; Biatko ogétem: 80.62 g; biatko zwierzece: 22.89 g; biatko roslinne:
38.75 g; Tluszcz: 73.19 g; Weglowodany ogdtem: 296.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.60 g; Sod: 2245.49 mg; Potas: 3543.99 mg;
Wapn: 433.55 mg; Fosfor: 1128.93 mg; Btonnik pokarmowy: 31.73 g; suma cukrow prostych: 54.63 g; Woda: 777.82 g; Popidt: 14.49 g;
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