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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser z6tty 40g (MLE), Pomidor $wiezy
50qg,

Zupa ziemniaczana z ciecierzycg, (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
ROS), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 300g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka z indyka 50g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Ogérek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.39 kcal; Energia: 7796.43 kJ; Biatko ogétem: 65.83 g; biatko zwierzece: 28.21 g; biatko roslinne:
26.79 g; Tluszcz: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 272.51 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 14.16 g; Séd: 1808.06 mg; Potas: 2322.94 mg;
Wapn: 481.70 mg; Fosfor: 1051.17 mg; Blonnik pokarmowy: 25.91 g; suma cukréw prostych: 46.72 g; Woda: 472.04 g; Popi6t: 10.94 g;

sobota 2025-03-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica drobiowa 40g ( SOJ),
Marchew talarki na parze 50g,

Zupa ziemniaczana z ciecierzycg, (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
ROS), Spagetti bolognese z makaronu pszennego z
miesem wieprzowym 300g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Satatka jarzynowa tatwostrawna 150g
(JAJ, SEL), Jabtko pieczone 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.40 kcal; Energia: 8700.99 kJ; Biatko ogétem: 61.63 g; biatko zwierzece: 19.55 g; biatko roslinne:
29.33 g; Tluszcz: 94.59 g; Weglowodany ogdtem: 312.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.35 g; Séd: 1884.35 mg; Potas: 2924.29 mg;
Wapn: 177.62 mg; Fosfor: 960.89 mg; Btonnik pokarmowy: 30.88 g; suma cukrow prostych: 52.48 g; Woda: 619.85 g; Popidt: 11.71 g;

sobota 2025-03-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica drobiowa 40g ( SOJ), Ser
topiony 25g (MLE, GLU psz), Pomidor $wiezy
509,

Zupa ziemniaczana z ciecierzycg, (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
ROS), Makaron peinoziarnisty z sosem bolognese
300g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Kietbasa krakowska parzona 40g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g
(JAJ), Jabtka 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.68 kcal; Energia: 5750.00 kJ; Biatko ogétem: 116.83 g; biatko zwierzece: 124.82 g; biatko ro$linne:
21.86 g; Tluszcz: 54.40 g; Weglowodany ogdtem: 215.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.36 g; S6d: 2120.68 mg; Potas: 1996.14 mg;
Wapn: 222.72 mg; Fosfor: 913.16 mg; Btonnik pokarmowy: 22.00 g; suma cukrow prostych: 48.14 g; Woda: 544.74 g; Popi6t: 9.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-12 16:45:05

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2025-03-22
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



