Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), Dzem 40g , Ser biaty pétttusty 40g
(MLE), banan 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Sos grecki (wloszcz,
kon.pom, olej) 100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia
duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2195.34 kcal; Energia: 8712.68 kJ; Biatko ogdtem: 64.11 g; biatko zwierzece: 23.79 g; biatko roslinne:
29.81 g; Tluszcz: 74.14 g; Weglowodany ogdtem: 345.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.14 g; Sod: 2487.40 mg; Potas: 4426.53 mg;
Wapn: 392.56 mg; Fosfor: 1288.83 mg; Btonnik pokarmowy: 33.05 g; suma cukréw prostych: 91.76 g; Woda: 946.15 g; Popiot: 17.29 g;

piatek 2025-03-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), DZzem 80g , banan 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml ( GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Sos
grecki (wtoszcz, kon.pom, olej) 100g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia
duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.94 kcal; Energia: 8913.08 kJ; Biatko ogétem: 56.75 g; biatko zwierzece: 16.31 g; biatko roslinne:
29.93 g; Thuszcz: 72.34 g; Weglowodany ogdtem: 369.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.03 g; Sod: 2470.20 mg; Potas: 4406.93 mg;
Wapn: 360.16 mg; Fosfor: 1202.83 mg; Btonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukréw prostych: 114.32 g; Woda: 932.03 g; Popidt: 17.13 g;

piatek 2025-03-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao b/c
200ml (MLE), filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ser 26ty 20g
(MLE), Ogorek zielony 30g ,

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml (GLU psz, SEL),
Ryba miruna duszona z pieca 80g ( RYB), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Sos grecki (woszcz,
kon.pom, olej) 100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Satata
30g , Rzodkiew biata ze szczypiorem 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1965.71 kcal; Energia: 7614.51 kJ; Biatko ogétem: 69.34 g; biatko zwierzece: 22.09 g; biatko roslinne:
32.74 g; Tluszcz: 76.61 g; Weglowodany ogdtem: 271.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.59 g; Sod: 2445.63 mg; Potas: 3475.63 mg;
Wapn: 510.09 mg; Fosfor: 1219.00 mg; Btonnik pokarmowy: 26.19 g; suma cukrow prostych: 41.73 g; Woda: 795.22 g; Popiét: 15.82 g;
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