Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-03-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
pestkami stonecznika 80g (MLE), Pomidory 30g
, Satata 20g ,

Barszcz biaty z ziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Bigos z kapusty kiszonej z miesem i kietbasg 300g
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Chleb pszenno
zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, pieczen wiedenrska 50g ( MLE, GLU
psz, JAJ, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.03 kcal; Energia: 7107.33 kJ; Biatko ogétem: 72.90 g; biatko zwierzece: 21.63 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszcz: 79.50 g; Weglowodany ogdtem: 285.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.68 g; Sod: 2173.20 mg; Potas: 2764.36 mg;
Wapn: 324.34 mg; Fosfor: 1099.77 mg; Btonnik pokarmowy: 37.32 g; suma cukréw prostych: 57.32 g; Woda: 716.88 g; Popi6t: 14.53 g;

poniedziatek 2025-03-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Pomidor $wiezy 50g 50g ,

Barszcz biaty z ziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU psz, JAJ), Polewa
owocowa z jogurtem 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta migsno-warzywna(mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
banan 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.50 kcal; Energia: 6918.21 kJ; Biatko ogdtem: 69.12 g; biatko zwierzece: 24.12 g; biatko roslinne:
20.38 g; Tluszcz: 73.08 g; Weglowodany ogdtem: 313.32 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 17.82 g; Séd: 1191.07 mg; Potas: 2797.01 mg;
Wapn: 341.18 mg; Fosfor: 1000.51 mg; Btonnik pokarmowy: 26.86 g; suma cukréw prostych: 77.70 g; Woda: 686.87 g; Popi6t: 10.15 g;

poniedziatek 2025-03-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200m| (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z pestkami
stonecznika 60g (MLE), Filet krolewski z indyka
209 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Barszcz biaty z ziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Bigos z kapusty kiszonej z miesem i kietbasg 300g
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), chleb graham.
100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy
200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, pieczen wiedenska 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Papryka
czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2040.21 kcal; Energia: 6992.26 kJ; Biatko ogdtem: 82.34 g; biatko zwierzece: 21.77 g; biatko roslinne:
35.29 g; Tluszcz: 86.42 g; Weglowodany ogdtem: 258.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.36 g; S6d: 2259.26 mg; Potas: 2469.77 mg;
Wapn: 427.56 mg; Fosfor: 1048.32 mg; Btonnik pokarmowy: 30.82 g; suma cukréw prostych: 36.81 g; Woda: 668.67 g; Popiot: 14.46 g;
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