Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-09 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , parowki cienkie drobiowo
wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU psz,
ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU
psz, SEL, GOR), satatka szwedzka 30g
(GOR),

Ros6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLU psz, JAJ, SEL), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU psz,JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw zkapusty pekinskiej z
olejem 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 50g (MLE),
Satata 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2418.70 kcal; Energia: 871955 kJ; Biatko ogotem: 85.27 g; biatko zwierzece: 3644 g; biatko
rodlinne: 30.27 g; Ttuszcz 114.53 g; Weglowodany ogdtem: 291.25 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 15.44 g; S6d: 2827.16
mg; Potas: 3545.21 mg; Wapn: 594.67 mg; Fosfor: 1299.76 mg; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; suma cukrow prostych: 48.48

g; Woda: 682.46 g; Popidt: 16.51 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Dynia na parze 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLU psz, JAJ, SEL),Podudzie zkurczaka
duszone 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zmarchewki
drobno tartej zjabtkiem na winno 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 30g,

Woda: 347.72 g; Popidt: 7.21 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.41 kcal; Energia: 427400 kJ; Biatko ogotem: 91.39 g; biatko zwierzece: 107.09 g; biatko
roslinne: 18.65 g; Ttuszcz 28.59 g; Weglowodany ogotem: 192.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.48 g; Sod: 1448.11
mg; Potas: 1277.84 mg; Wapn: 206.71 mg; Fosfor: 699.76 mg; Btonnik pokarmowy: 25.23 g; suma cukrow prostych:41.51 g;

niedziela 2025-03-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, pardwki cienkie drobiowo
wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU psz,
ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU
psz, SEL, GOR), satatka szwedzka 30g
(GOR),

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLU psz, JAJ, SEL), Kotletschabowy
panierowany smazony 80g (GLU psz,JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka colestaw zkapusty pekinskiej z
olejem 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
409 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ser 26ty 20g (MLE), Satata
30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2371.50 kcal; Energia: 838665 kJ; Biatko ogotem: 85.70 g; biatko zwierzece: 28 27 g; biatko
roslinne: 34.87 g; Ttuszcz 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 288.46 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 11.39 g; S6d:2511.76
mg; Potas: 3392.31 mg; Wapn: 346.57 mg; Fosfor: 1100.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukréw prostych: 45.85

g; Woda: 669.39 g; Popiét: 15.05 g;
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