Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-07 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa krakowska
parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR), Dzem
40g , Pomidory 50g ,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang
(woszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna panierowana smazona 90g (GLU
psz, JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Suréwka zkapusty kiszonej
zolejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska 50g
(MLE, GLU psz, JAJ,GOR), Ogbrek
zZielony 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2156.82 kcal; Energia: 8227 95 kJ; Biatko ogotem: 65.05 g; biatko zwierzece: 25.32 g; biatko
rodlinne: 38.86 g; Ttuszcz 97.14 g; Weglowodany ogdtem: 2769.54 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.02 g; Séd: 3064.09
mg; Potas; 6723.99 mg; Wapn: 70962 mg; Fosfor; 1677.76 mg; Btonnik pokarmowy: 68.76 g; suma cukréw prostych:

2435.28 g; Woda: 236205 g; Popidt: 32.23 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, miéd 75g , Jabtko
pieczone 150g,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(wtoszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna duszona zpieca 80g (RYB), Sos
grecki (wtoszcz kon.pom, olej) 100g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta ztwarogu z
koperkiem 80g (MLE), Pomidor Swiezy
509,

Woda: 595.55 g; Popi6t: 10.52 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2113.42 kcal; Energia: 666543 kJ; Biatko ogétem: 59.14 g; biatko zwierzece: 111.56 g; biatko
roslinne: 17.91 g; Ttuszcz 63.84 g; Weglowodany ogdtem: 248.28 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 6.07 g; Séd: 1885.11
mg; Potas: 2287.29 mg; Wapn: 208.69 mg; Fosfor: 952.59 mg; Btonnik pokarmowy: 26.29 g; suma cukroéw prostych: 34.77 g;

piatek 2025-03-07

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Ser z6tty 40g (MLE), Kietbasa
krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(woszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna panierowana smazona 90g (GLU
psz, JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty kiszonej
zolejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiedenska40g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR),jajo
gotowane 1/2 szt25g (JAJ), Ogorek
Zielony 50g ,

g; Woda: 611.66 g; Popiét: 13.28 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2216.92 kcal; Energia: 688686 kJ; Biatko ogotem: 84.62 g; biatko zwierzece: 111.13 g; biatko
roslinne: 23.81 g; Ttuszcz 88.94 g; Weglowodany ogétem: 199.20 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.14 g; S6d: 2727.55
mg; Potas: 2269.97 mg; Wapn: 510.75mg; Fosfor: 1182.06 mg; Btonnik pokarmowy: 22.69 g; suma cukréw prostych: 46.72
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