Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml,schabowa kanapkowa 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Zupa pomidorowa zryzem i zielening (wtoszcz,
kon. pom, ryz Smietana). 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pieczen rzymska
drobiowo wieprawa duszona 80g (GLU psz,
JAJ),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g ,
Suréwka z kapusty pekiniskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone 509

Woda: 744.64 g;Popidt: 14.20 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2001.17 kcal; Energia: 791347 kJ; Biatko ogotem: 69.79 g; biatko zwierzece: 9.69 g; biatko
rodlinne: 29.29 g; Ttuszcz 73.72 g; Weglowodany ogdtem: 292.44 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.11 g; S6d:2349.27
mg; Potas: 3370.48 mg; Wapn: 229.53 mg; Fosfor: 944.32 mg; Btonnik pokarmowy: 32.15 g; suma cukrow prostych:46.61 g;

czwartek 2025-03-06

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml,schabowa kanapkowa 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT,
JEC), Pomidory 30g ,

Zupa pomidorowa zryzem i Zielening (wtoszcz,
kon. pom, ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pieczenh rzymska
drobiowo wieprawa duszona 80g (GLU psz,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009,
Suréwka zmarchwi drobno tartej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Camaccio zburaka 100g (MLE),

g; Woda: 843.03 g; Popidt: 14.31 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2127.06 kcal; Energia: 844348 kJ; Biatko ogdtem: 72.46 g; biatko zwierzece: 21.15 g; biatko
roslinne: 31.16 g; Ttuszcz 81.91 g; Weglowodany ogétem: 306.59 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.27 g; S6d: 2564.63
mg; Potas: 3986.94 mg; Wapn: 270.58 mg; Fosfor: 1056.03 mg; Btonnik pokarmowy: 35.51 g; suma cukréw prostych: 61.49

czwartek 2025-03-06

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, schabowa kanapkowa 40g (MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, GOR,ZYT, JEC), Ser
topiony 50g (MLE, GLU psz),Rzodkiewka
drobno tarta 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i Zielening (wtoszcz,
kon. pom, ryz $mietana). 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pieczenh rzymska
drobiowo wieprawa duszona 80g (GLU psz,
JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Suréwka z kapusty pekinskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz,GLU jecz, GLU zyt), pasztet
INDYKPOL drobiowy40g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Szynka konserwowa z
kurczakiem 409 (MLE, GLU psz, SOJ,
GOR), Ogorki kiszone 50g ,

g; Woda: 754.73 g; Popiét: 15.51 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2163.17 kcal; Energia: 809052 kJ; Biatko ogotem: 83.81 g; biatko zwierzece: 15.96 g; biatko
roslinne: 33.89 g; Ttuszcz 86.79 g; Weglowodany ogotem: 286.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.00 g; S6d: 2714.72
mg; Potas: 3234.68 mg; Wapn: 382.98 mg; Fosfor: 1172.12 mg; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukréw prostych: 38.54
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