Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-03 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Rzodkiewka drobno
tarta 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Udziec z kurczaka pieczony 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym
80g , Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z wedlin
809 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z
buraka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2267.88 kcal; Energia: 9240.32 kJ; Biatko ogétem: 84.33 g; biatko zwierzece: 12.69 g; biatko roslinne:
27.49 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogdtem: 274.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.87 g; Séd: 2550.20 mg; Potas: 3542.37
mg; Wapn: 262.09 mg; Fosfor: 930.95 mg; Btonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukréw prostych: 48.51 g; Woda: 779.64 g; Popiét: 13.97 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z ziotami 80g (MLE), banan
2009,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Udziec z kurczaka duszony 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
selera drobno tartego na bazie sosu jogurtowego
80g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z wedlin
809 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z
buraka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.03 kcal; Energia: 9172.77 kJ; Biatko ogétem: 89.00 g; biatko zwierzece: 26.36 g; biatko roslinne:
28.89 g; Tluszcz: 83.04 g; Weglowodany ogdtem: 318.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.25 g; Séd: 2418.85 mg; Potas: 4372.06 mg;
Wapn: 341.07 mg; Fosfor: 1148.95 mg; Btonnik pokarmowy: 35.37 g; suma cukrow prostych: 75.42 g; Woda: 932.41 g; Popidt: 15.24 g;

czwartek 2025-04-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z ziotami 60g ( MLE),
poledwica drobiowa 20g (SOJ), Rzodkiewka
drobno tarta 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Udziec z kurczaka pieczony 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym
80g , Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z wedlin 80g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Carpaccio z
buraka 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2230.92 kcal; Energia: 8715.95 kJ; Biatko ogétem: 95.18 g; biatko zwierzece: 22.12 g; biatko roslinne:
32.17 g; Tluszcz: 99.04 g; Weglowodany ogdtem: 265.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.23 g; Sod: 2521.81 mg; Potas: 3466.45 mg;
Wapn: 292.32 mg; Fosfor: 995.18 mg; Blonnik pokarmowy: 28.49 g; suma cukréw prostych: 42.01 g; Woda: 809.23 g; Popidt: 14.15 g;
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