Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek ze
szczypiorem 80g (MLE), Ogorek zielony 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna)
4009 (GLU jecz, SEL), Pulpet mielony drobiowy
gotowany w sosie koperkowym 80/100 180g ( GLU
psz, JAJ), Suréwka colestaw z kapusty biatej z
olejem rzepakowym 80g (JAJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami
809 (GLU psz, SEL, RYB, SOJ, GOR), Cukinia
duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.79 kcal; Energia: 8230.15 kJ; Biatko ogétem: 66.66 g; biatko zwierzece: 17.15 g; biatko roslinne:
31.09 g; Tluszcz: 83.38 g; Weglowodany ogdtem: 306.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.99 g; Sod: 2137.01 mg; Potas: 3947.71 mg;
Wapn: 291.79 mg; Fosfor: 1131.14 mg; Btonnik pokarmowy: 34.44 g; suma cukrow prostych: 47.73 g; Woda: 868.31 g; Popidt: 14.75 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml (MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Dzem 80g ,
Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna)
4009 (GLU jecz, SEL), Pulpet mielony drobiowy
gotowany w sosie koperkowym 80/100 180g ( GLU
psz, JAJ), Suréwka z marchewki drobno tartej z
jabtkiem na winno 80g, Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami
809 (GLU psz, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.94 kcal; Energia: 8228.86 kJ; Biatko ogdtem: 54.95 g; biatko zwierzece: 1.94 g; biatko rolinne: 30.19
g; Thuszcz: 72.36 g; Weglowodany ogdtem: 372.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 4.96 g; Sod: 1911.20 mg; Potas: 3889.85 mg; Wapn:
186.49 mg; Fosfor: 929.01 mg; Btonnik pokarmowy: 35.53 g; suma cukrow prostych: 95.03 g; Woda: 812.77 g; Popiot: 13.40 g;

wtorek 2025-04-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica Ani
drobiowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Twarozek ze szczypiorem 60g
(MLE), Ogorek zielony 30g ,

Krupnik jeczmienny (wloszcz, kasza jeczeminna)
400g (GLU jecz, SEL), Pulpet mielony drobiowy
gotowany w sosie koperkowym 80/100 180g ( GLU
psz, JAJ), Surbéwka colestaw z kapusty biatej z
olejem rzepakowym 80g (JAJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami
809 (GLU psz, SEL, RYB, SOJ, GOR), Cukinia
duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.08 kcal; Energia: 8052.30 kJ; Biatko ogdtem: 72.94 g; biatko zwierzece: 12.89 g; biatko roslinne:
35.68 g; Tluszcz: 86.42 g; Weglowodany ogdtem: 301.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.24 g; Sod: 2072.59 mg; Potas: 3766.42 mg;
Wapn: 241.20 mg; Fosfor: 1023.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukrow prostych: 38.46 g; Woda: 835.14 g; Popiot: 14.23 g;
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