Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-02-07 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica sopocka 40g ,
Dzem 40g, Pomidory 30g,

Zupa selerowa z ziemniakami i Smietang
(woszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna panierowana smazona 90g (GLU
psz, JAJ, RYB), Sataka zogdrka kwaszonego
zcebulg i olejem rzepakowym 80g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska 50g
(MLE, GLU psz, JAJ,GOR), Ogbrek
zZielony 50g ,

g; Woda: 871.53 g; Popidt: 15.32 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2058.37 kcal; Energia: 7683.71 kJ; Biatko ogotem: 60.98 g; biatko zwierzece: 15.08 g; biatko
rodlinne: 26.35 g; Ttuszcz 80.40 g; Weglowodany ogdtem: 300.30 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 6.19 g; S6d: 2620.91
mg; Potas: 3842.53 mg; Wapn: 170.31 mg; Fosfor: 1081.08 mg; Btonnik pokarmowy: 31.38 g; suma cukréw prostych: 75.36

piatek 2025-02-07

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Dzem 80g, Jabtko
pieczone 150g,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(wtoszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna duszona zpieca 80g (RYB), Sos
grecki (wtoszcz kon.pom, olej) 100g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 409 ( SEL,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Woda: 550.62 g; Popi6t: 10.01 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2017.47 kcal; Energia: 6087.73 kJ; Biatko ogétem: 49.52 g; biatko zwierzece: 98.08 g; biatko
roslinne: 18.01 g; Ttuszcz 63.15 g; Weglowodany ogétem: 236.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 4.06 g; S6d: 1847.26
mg; Potas: 2198.04 mg; Wapn: 140.34 mg; Fosfor: 784.44 mg; Btonnik pokarmowy: 26.84 g; suma cukrow prostych: 78.46 g;

piatek 2025-02-07

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Ser 26ty 40g (MLE), poledwica
sopocka 20g , Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa selerowa zziemniakami i Smietang
(woszcz) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,GOR),
Ryba miruna panierowana smazona 90g (GLU
psz, JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satatka zogérka
kwaszonego z cebulg i olejem rzepakowym
80g, Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiedenska 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR),jajo
gotowane 1/2 szt25g (JAJ), Ogorek
zZielony 309,

g; Woda: 568.91 g; Popidt: 12.40 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.47 kcal; Energia: 6581.02 kJ; Biatko ogdtem: 82.38 g; biatko zwierzece: 106.01 g; biatko
roslinne: 23.03 g; Ttuszcz 84.13 g; Weglowodany ogdtem: 196.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.38 g; S6d: 2576.37
mg; Potas: 1983.71 mg; Wapn: 484.84 mg; Fosfor: 1110.98 mg; Btonnik pokarmowy: 20.86 g; suma cukréw prostych: 46.94
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