Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa pomidorowa z Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |zacierkg(wtoszczkon.pom.émietana,zacierka) |Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , kietbasa szynkowa 400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), |herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
wedzona 50g (MLE, DWU, GOR), Ogorek  |Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
zielony 30g , Satatka wielowarzywna duszna 809 (GLU psz, JAJ), Ziemniaki GOR), Ogorki kiszone 30g,
tagodna 30g (SEL,DWU, GOR), gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty pekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2054.62 kcal; Energia: 8137.06 kJ; Biatko ogotem: 7043 g; biatko zwierzece: 957 g; biatko
rodlinne: 30.68 g; Ttuszcz 74.92 g; Weglowodany ogdtem: 300.59 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.99 g; S6d:2261.19
mg; Potas: 3169.85 mg; Wapn: 192.23 mg; Fosfor: 922.19 mg; Btonnik pokarmowy: 30.90 g; suma cukrow prostych:49.78 g;
Woda: 680.08 g; Popidt: 13.40 g;

czwartek 2025-02-06 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA
Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU |Zupapomidorowa z Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
2yt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |zacierka(wloszczkon.pom.émietana,zacierka) |Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, kietbasa szynkowa 400m| (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), |herbata 200ml|, Pasta
wedzona 50g (MLE, DWU, GOR),banan  |Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa miesno-warzwna(mieso
200g, dusna 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),

gotowane zkoperkiem 300g , Satata Zielona z |Pomidor $wiezy 30g ,
sosem na bazie maslanki zkoperkiem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2026.08 kcal; Energia: 7705.10 kJ; Biatko ogdtem: 71.67 g; biatko zwierzece: 1025 g; biatko

roslinne: 32.72 g; Ttuszcz 63.63 g; Weglowodany ogétem: 320.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.13 g; S6d: 1942.88

mg; Potas: 3995.63 mg; Wapn: 245.45 mg; Fosfor: 960.70 mg; Btonnik pokarmowy: 33.77 g; suma cukrow prostych:51.17 g;

Woda: 810.01 g; Popiot: 14.26 g;

czwartek 2025-02-06 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupapomidorowa z chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata|zacierka(wtoszczkon.pom.$mietana,zacierka) [Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
200ml , kietbasa szynkowa wedzona 40g  |400mI (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), |herbata 200m|, pasztet INDYKPOL

(MLE, DWU, GOR), Ser topiony 50g (MLE, |Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa drobiowy40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,

GLU psz), Ogorek zielony 30g , dusna 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki GOR), Szynka konserwowa z kurczakiem
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z 409 (MLE, GLU psz, SOJ, GOR), Ogorki
kapustypekifiskiej zporem i olejem kiszone 30g,

rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2072.07 kcal; Energia: 8019.76 kJ; Biatko ogotem: 79.63 g; biatko zwierzece: 1652 g; biatko
rodlinne: 35.24 g; Ttuszcz 83.90 g; Weglowodany ogdtem: 272.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.11 g; S6d: 2635.39
mg; Potas: 3051.20 mg; Wapn: 368.38 mg; Fosfor: 1165.89 mg; Btonnik pokarmowy: 26.71 g; suma cukréw prostych: 27.69
g; Woda: 703.64 g; Popidt: 14.82 g;

Dietetyk
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