Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-02-05 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 50g (MLE),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Jabtka 150g ,

Zupa grochowa zziemniakami (wtoszcz, groch,
cebula) 400m! (GLU psz, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Satata zjogurtem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Kiethasa zywiecka 40g (GLU psz, SEL),
Brokut na parze 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2070.82 kcal; Energia: 7851.98 kJ; Biatko ogotem: 78.31 g; biatko zwierzece: 32.85 g; biatko
rodlinne: 35.21 g; Ttuszcz 84.63 g; Weglowodany ogdtem: 284.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.35 g; S6d: 3106.91
mg; Potas: 3040.43 mg; Wapn: 616.88 mg; Fosfor: 1350.45 mg; Btonnik pokarmowy: 39.67 g; suma cukrow prostych: 27.58

g; Woda: 688.93 g; Popidt: 16.66 g;

$roda 2025-02-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 509 , Satata 20g,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml| (GL U psz, SEL), Kaszotto zkaszy
jeczmiennej zmigsem wieprzowym krojonym i
jaramami zsosem pomidorowym 300g (GLU
jecz, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
marchewki i selera nawinno zolejem
rzepakowym 100g (SEL), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka CZ&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE,
JAJ), Mini marchew z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1897.03 kcal; Energia: 7124 22 kJ; Biatko ogdtem: 77.13 g; biatko zwierzece: 39.03 g; biatko
roslinne: 25.69 g; Ttuszcz 81.33 g; Weglowodany ogdtem: 242.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.95 g; S6d: 2202.31
mg; Potas: 2171.25 mg; Wapn: 248.45 mg; Fosfor: 1244.82 mg; Btonnik pokarmowy: 31.97 g; suma cukréw prostych: 27.52

g; Woda: 542.24 g; Popiét: 10.05 g;

$roda 2025-02-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser oty
409 (MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa grochowa zziemniakami (wtoszcz, groch,
cebula) 400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR),
Kaszotto zkaszyjeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Satata zjogurtem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz,
GLU jecz,GLU zyt), Kietbasa zywiecka
409 (GLU psz, SEL), ogorki konserwowe
30g (GOR), Brokut na parze 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2113.42 kcal; Energia: 7444 60 kJ; Biatko ogotem: 84.25 g; biatko zwierzece: 62.89 g; biatko
rodlinne: 38.86 g; Ttuszcz 77.94 g; Weglowodany ogdtem: 249.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 15.96 g; S6d: 3081.10
mg; Potas: 2590.84 mg; Wapn: 517.60 mg; Fosfor: 1232.13 mg; Btonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prostych: 16.50

g; Woda: 530.15 g; Popidt: 15.68 g;
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