Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-04 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Ogérek zielony 30g
, Pomidory 30g,

Zupa koperkowa zryzem 400ml (GLU psz,
SEL), Schab duszonyw sosie chrzanowym
80/80 160g (MLE, GLU psz), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czerwonej zolejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, RYB,
S0J, GOR), satatka szwedzka 30g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2277.08 kcal; Energia: 923397 kJ; Biatko ogotem: 87.55 g; biatko zwierzece: 5328 g; biatko
rodlinne: 30.50 g; Ttuszcz 98.62 g; Weglowodany ogdtem: 288.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.65 g; S6d: 2341.88
mg; Potas: 4056.86 mg; Wapn: 279.69 mg; Fosfor: 1465.19 mg; Btonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukrow prostych: 34.15

g; Woda: 810.27 g; Popidt: 16.07 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Dzem 80g, Jogurt
owocowy. 1szt (MLE),

Zupa koperkowa zryzem 400ml (GLU psz,
SEL), Schab duszonyw sosie wiasnym 80/80
1609 (GLU psz), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , satatalodowa zsosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, RYB,
S0J, GOR), Pomidory 50g,

porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2398.49 kcal; Energia: 9504.31 kJ; Biatko ogdtem: 72.43 g; biatko zwierzece: 4026 g; biatko
roslinne: 29.32 g; Ttuszcz 90.29 g; Weglowodany ogétem: 342.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 10.51 g; S6d: 3077.88
mg; Potas: 3778.29 mg; Wapn: 182.28 mg; Fosfor: 1279.00 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; suma cukréw prostych: 80.27

g; Woda: 758.29 g; Popidt: 17.43 g;

wtorek 2025-02-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa
20g(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Twarozek
zpestkami stonecznika 60g (MLE),
Pomidory 30g , Ogorek zielony 30g ,

Zupa koperkowa zryzem 400ml (GLU psz,
SEL), Schab duszonyw sosie chrzanowym
80/80 1609 (MLE, GLU psz), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z
kapusty czerwonej zolejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, porzczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, RYB,
S0J, GOR), satatka szwedzka 30g (GOR),
grejfruty 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.46 kcal; Energia: 9361.35 kJ; Biatko ogdtem: 91.41 g; biatko zwierzece: 5280 g; biatko
roslinne: 35.66 g; Ttuszcz 97.52 g; Weglowodany ogétem: 287.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.57 g; S6d:2511.09
mg; Potas: 4109.38 mg; Wapn: 268.06 mg; Fosfor: 1428.65 mg; Btonnik pokarmowy: 29.90 g; suma cukréw prostych: 32.98

g; Woda: 857.37 g; Popidt: 16.08 g;
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