Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-02-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta ztwarogu ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Pomidor $wiezy
309,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL), Pulpetdrobiowo
wieprzowyw sosie pomidorowym 180g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czzrwonej zolejem rzepakowym 100g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU psz, SEL), Fasolka szparagowa z
butka tarta 80g (GLU psz ROS),

g; Woda: 798.81 g; Popidt: 14.28 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2195.39 kcal; Energia: 834041 kJ; Biatko ogotem: 75.14 g; biatko zwierzece: 20.03 g; biatko
rodlinne: 36.65 g; Ttuszcz 89.32 g; Weglowodany ogdtem: 307.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.38 g; S6d:2186.29
mg; Potas: 3660.12 mg; Wapn: 309.15 mg; Fosfor: 1153.70 mg; Btonnik pokarmowy: 38.30 g; suma cukréw prostych: 53.92

wtorek 2025-02-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Serbiaty p6tttusty 60g
(MLE), mi6d 259 , Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL ), Pulpetdrobiowo
wieprzowyw sosie pomidorowym 180g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Satatka z
buraczkéw zolejem 100g , Kompot

wieloowocowy200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU psz, SEL), Marchew talarki z
prazonym stonecznikiem 50g ,

Woda: 717.03 g; Popidt: 13.18 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2201.17 kcal; Energia: 7857.10 kJ; Biatko ogétem: 69.51 g; biatko zwierzece: 3320 g; biatko
roslinne: 30.18 g; Ttuszcz 85.04 g; Weglowodany ogdtem: 302.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.07 g; Séd: 1942.61
mg; Potas: 3476.88 mg; Wapn: 240.19 mg; Fosfor: 999.58 mg; Btonnik pokarmowy: 31.83 g; suma cukroéw prostych:49.19 g;

wtorek 2025-02-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Pasta ztwarogu ze szc zypiorkiem
80g (MLE), Pomidory30g , Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL),Pulpetdrobiowo
wieprzowyw sosie pomidorowym 180g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czzrwonej zolejem rzepakowym 100g

, Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, jajo gotowane 1/2 szt 25¢g
(JAJ), Kietbasa zywiecka 40g (GLU psz,
SEL), Fasolka szparagowa zbutkq tartg,
80g (GLU psz, ROS),

g; Woda: 967.51 g; Popiét: 15.03 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2349.89 kcal; Energia: 8984 91 kJ; Biatko ogotem: 86.79 g; biatko zwierzece: 26 48 g; biatko
roslinne: 41.85 g; Ttuszcz 94.77 g; Weglowodany ogétem: 320.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.00 g; S6d:2213.79
mg; Potas: 3799.62 mg; Wapn: 332.65 mg; Fosfor: 1225.20 mg; Btonnik pokarmowy: 37.30 g; suma cukréw prostych: 55.97
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