Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa Ziemniaczana z grosziem i zielening Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |(wtoszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU |zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL psz, SEL, GOR), Lazanki pszenne zkapusta  |Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
drobiowy40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),|kiszong i kietbasg 3009 (MLE, GLU psz JAJ, |(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
poledwica drobiowa 40g (SOJ), Ogorek SEL, SOJ, GOR), Kompotwieloowocowy Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU
zielony 30g, 200ml, psz, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g
(MLE, GLU psz), Papryka konserwowa
30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1968.68 kcal; Energia: 6864.72 kJ; Biatko ogotem: 66.98 g; biatko zwierzece: 49.15 g; biatko

rodlinne: 28.37 g; Ttuszcz 79.33 g; Weglowodany ogdtem: 238.99 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.33 g; S6d: 2867.71

mg; Potas: 2199.72 mg; Wapn: 273.41 mg; Fosfor: 984.62 mg; Btonnik pokarmowy: 28.04 g; suma cukrow prostych:22.52 g;

Woda: 545.17 g; Popidt: 12.94 g;

poniedziatek 2025-02-24 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa Ziemniaczana zgrosziem i zielening Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |(wloszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU |zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwicadrobiowa40g |psz, SEL, GOR), Pyzy drozdzowe 2szt 120g  |Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|

(S0J), Pomidory 30g , (MLE, GLU psz, JAJ), Mus owocowy z (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
jogurtem naturalnym 150g (MLE), Kompot Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU
wieloowocowy 200ml, psz, SEL, SOJ, GOR), Wtoszczyzna stupki

na parze 50g (SEL),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1785.81 kcal; Energia: 5433.90 kJ; Biatko ogétem: 5282 g; biatko zwierzece: 7.33 g; biatko

roslinne: 19.31 g; Ttuszcz 58.02 g; Weglowodany ogétem: 284.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.04 g; S6d: 1836.16

mg; Potas: 1841.72 mg; Wapn: 176.75 mg; Fosfor: 700.29 mg; Btonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 66.35 g;

Woda: 400.97 g; Popitt: 8.08 g;

poniedziatek 2025-02-24 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupa Zemniaczana zgrosZiem i zielening chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata|(wtoszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU  Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
200ml, poledwica drobiowa 40g (SOJ),  |psz, SEL, GOR),Lazanki zkapustg kiszong i |zZbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
pasztet INDYKPOL drobiowy40g (MLE, |kietbasa 300g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Szynka
JAJ, SEL,SOJ, GOR), Ogorek Zelony 30g (SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy 200ml,  |konserwowa wieprzowa40g (GLU psz,
, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE,
GLU psz), Papryka konserwowa 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1998.28 kcal; Energia: 7319.05 kJ; Biatko ogdtem: 72.08 g; biatko zwierzece: 1020 g; biatko
roslinne: 33.24 g; Ttuszcz 85.25 g; Weglowodany ogdtem: 257.58 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 7.97 g; Séd: 2804.21
mg; Potas: 2045.12 mg; Wapn: 271.51 mg; Fosfor: 892.32 mg; Btonnik pokarmowy: 25.18 g; suma cukréw prostych:40.03 g;
Woda: 550.08 g; Popiodt: 12.65 g;

Dietetyk
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