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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-02-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zoitego z
paprykg i szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ,
GOR), Jabtka 1szt 150g ,

Zupa ogérkowa zziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe zmiesem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z kapusty
biatejzolejem 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Kietbasa szynkowa 40g (SEL, SOJ, GOR),
Fasolka szparagowa z butka tartg 50g
(GLUpsz, ROS),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2179.09 kcal; Energia: 8137.08 kJ; Biatko ogotem: 69.55 g; biatko zwierzece: 1647 g; biatko
rodlinne: 30.11 g; Ttuszcz 101.94 g; Weglowodany ogdtem: 278.62 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 10.87 g; S6d:2944.37
mg; Potas: 2567.56 mg; Wapn: 493.76 mg; Fosfor: 1059.23 mg; Btonnik pokarmowy: 35.06 g; suma cukréw prostych: 30.91

g; Woda: 696.49 g; Popidt: 14.36 g;

Sroda 2025-02-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), dynia zpieca 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Zupa Ziemniaczana zgrosziem i zielening
(wtoszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Risoto jarzynowe zmiesem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
3009 (GLU psz SEL, SOJ, GOR), satata
lodowa zsosem vinegret 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Masto ro$linne 20g , Kawa zbozowa z
mlekiem icukrem 200m| (MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Pasta zbiatek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ), Mini marchew
zprazonym stonecznikiem 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2140.36 kcal; Energia: 7908.34 kJ; Biatko ogdtem: 75.18 g; biatko zwierzece: 24 87 g; biatko
roslinne: 26.64 g; Ttuszcz 97.38 g; Weglowodany ogétem: 264.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.95 g; S6d:2772.05
mg; Potas: 2164.79 mg; Wapn: 218.82 mg; Fosfor: 1075.54 mg; Btonnik pokarmowy: 27.01 g; suma cukréw prostych: 26.71

g; Woda: 537.65 g; Popiét: 13.63 g;

$roda 2025-02-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Pasta zsera z6ttego zpaprykq i
szczypiorkiem 60g (MLE, JAJ, GOR),
Poledwica Anidrobiowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Jabtka
1szt150g ,

Zupa ogbrkowa zziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Risotto jarzynowe zmiesem drobiowym
krojonym i sosem pomidorowym 300g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka zkapusty
biatejzolejem 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka C&rw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Kietbasa sankowa 40g
(SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE,
GLU psz),Fasolka szparagowa zbutkg
tartg 50g (GLU psz, ROS),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2242.14 kcal; Energia: 8643.17 kJ; Biatko ogotem: 74.68 g; biatko zwierzece: 17.78 g; biatko
roslinne: 35.89 g; Ttuszcz 100.05 g; Weglowodany ogdtem: 289.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.66 g; S6d:2996.17
mg; Potas: 2441.47 mg; Wapn: 513.89 mg; Fosfor: 1137.59 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukréw prostych: 33.36

g; Woda: 693.21 g; Popidt: 14.66 g;
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