Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 30g ,
Satata 30g,

Barszczbiaty zziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400mI(MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Fasolka po bretonisku zkietbasg 3009 ( MLE,
GLUpsz, SEL,SOJ, ROS, GOR), Ogorki
kiszone 80g , Chleb pszenno zytni 100g (GLU
psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
pieczen wiederiska 50g (MLE, GLU psz,
JAJ, GOR), Papryka czerwona 30g,

g; Woda: 602.95 g; Popiét: 13.37 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2141.12 kcal; Energia: 7317.74 kJ; Biatko ogotem: 80.67 g; biatko zwierzece: 13.75 g; biatko
roslinne: 40.86 g; Ttuszcz 80.39 g; Weglowodany ogétem: 313.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.89 g; Sdd: 1802.59
mg; Potas: 3101.08 mg; Wapn: 342.75 mg; Fosfor: 1250.41 mg; Btonnik pokarmowy: 43.34 g; suma cukréw prostych: 51.38

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Barszczbiaty zziemniakami (wtoszcz, zakwas,
$mietana) 400mI(MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Pyzy drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU psz,
JAJ), Polewa owocowa zjogurem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta miesno-warzywna(migso

drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),

banan 200g,

Woda: 839.37 g; Popidt: 12.73 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2296.66 kcal; Energia: 7457.39 kJ; Biatko ogotem: 63.78 g; biatko zwierzece: 862 g; biatko
rodlinne: 26.59 g; Ttuszcz 73.96 g; Weglowodany ogdtem: 371.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 15.94 g; S6d: 1886.36
mg; Potas: 4041.74 mg; Wapn: 246.44 mg; Fosfor: 933.55 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukrow prostych: 77.34 g;

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Twarozek z pestkami stonecznika
60g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa
209 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Jabtka
150g,

Barszczbiaty zziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Fasolka po bretonsku zkietbasg 300g ( MLE,
GLUpsz, SEL,SOJ, ROS, GOR), Ogorki
kiszone 80g , chleb graham. 100g (GLU psz,
GLU zyt), Kompot wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
GLUjecz, GLU zyt), pieczen wiedenska
409 (MLE, GLU psz, JAJ, GOR), Ser
topiony 259 (MLE, GLU psz), Papryka

czerwona 309,

g; Woda: 710.71 g; Popidt: 14.05 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2169.80 kcal; Energia: 7925.02 kJ; Biatko ogétem: 85.25 g; biatko zwierzece: 17 43 g; biatko
roslinne: 47.93 g; Ttuszcz 80.66 g; Weglowodany ogdtem: 311.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.12 g; S6d: 2166.41
mg; Potas: 3065.65 mg; Wapn: 428.93 mg; Fosfor: 1345.47 mg; Btonnik pokarmowy: 39.56 g; suma cukréw prostych: 47.89
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