Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 40g (MLE),
Pomidory 30g,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Karkdwka z
pieca zcebulkg 80g (MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), satatka szwedzka 30g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2223.82 kcal; Energia: 8806.01 kJ; Biatko ogotem: 76.66 g; biatko zwierzece: 29.08 g; biatko
rodlinne: 29.09 g; Ttuszcz 1002.48 g; Weglowodany ogotem: 283.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 558.56 g; Séd:
38939.71 mg; Potas: 6656.26 mg; Wapn: 32435.75 mg; Fosfor: 21595.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.77 g; suma cukrow
prostych: 53.22 g; Woda: 2436.14 g; Popiot: 180.13 g;

niedziela 2025-02-1

6

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, twarég waniliowy 80g
(MLE), Jabtko pieczone 150g,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLUpsz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Schab
duszony w sosie wtasnym 80/80 160g (GLU
psz),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburaczkéw zolejem 80g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 50g , Mini
marchew zprazonym stonecznikiem 50g ,

g; Woda: 828.97 g; Popidt: 14.58 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2359.45 kcal; Energia: 945264 kJ; Biatko ogotem: 83.79 g; biatko zwierzece: 44 66 g; biatko
rodlinne: 31.33 g; Ttuszcz 96.54 g; Weglowodany ogdtem: 318.81 g; kw. uszcz nasycone ogotem: 13.73 g; S6d: 1932.74
mg; Potas: 4024.18 mg; Wapn: 283.77 mg; Fosfor: 1269.06 mg; Btonnik pokarmowy: 33.55 g; suma cukréw prostych: 67.38

niedziela 2025-02-1

6

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , poledwica
sopocka 40g , Ser 26ty 20g (MLE),
Pomidory 30g ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Karkéwka z
pieca zcebulkg 80g (MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , pasztet
INDYKPOL drobiowy60g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), szynka zindyka 20g , satatka
szwedzka 30g (GOR),

Woda: 722.03 g; Popidt: 14.03 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2007.23 keal; Energia: 8010.95 kJ; Biatko ogétem: 75.09 g; biatko zwierzece: 2041 g; biatko
roslinne: 34.70 g; Ttuszcz 95.18 g; Weglowodany og6tem: 235.54 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 14.17 g; Sod: 3371.00
mg; Potas: 3351.12 mg; Wapn: 345.69 mg; Fosfor: 1044.86 mg; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow prostych:7.21 g;
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