Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-02-15 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa kalafiorowa zZiemniakami (wtoszcz, Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |kalafior, Smietana) 400ml (MLE, GLU psz, zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml |SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g |herbata 200ml , Poledwiczanka z
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), (GLU psz),Kasza jeczmienna na sypko 200g  |warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
Pasta ztwarogu zkoperkiem 80g (MLE), |(GLU jecz), Satata zolejem 80g , Kompot SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone 50g ,
Pikle 50g (GOR), wieloowocowy 200ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2020.20 kcal; Energia: 5258 25 kJ; Biatko ogotem: 68.24 g; biatko zwierzece: 12168 g; biatko
roslinne: 15.13 g; Ttuszcz 73.00 g; Weglowodany ogétem: 161.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.49 g; S6d: 1172.87
mg; Potas: 1021.25 mg; Waph: 162.66 mg; Fosfor: 691.00 mg; Btonnik pokarmowy: 19.72 g; suma cukrow prostych: 33.15 g;
Woda: 323.44 g; Popiot: 6.71 g;
sobota 2025-02-15
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Zupa koperkowa zziemniakami (wtoszcz, Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
$mietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL), zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),

Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Dzem 80g, banan 200g , Jogurt naturalny

Gulasz drobiowo wieprzowy120g (GLU psz),
Kasza jecanienna na sypko 200g (GLU jecz),
Satata zielona zsosem na bazie maslanki z

herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 409 (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 50g 509 ,

1509 (MLE), koperkiem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2160.16 kcal; Energia: 7911.33 kJ; Biatko ogdtem: 64.29 g; biatko zwierzece: 42 88 g; biatko
roslinne: 27.53 g; Ttuszcz 68.40 g; Weglowodany ogétem: 328.12 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 11.65 g; S6d: 2348.11
mg; Potas: 3299.49 mg; Wapn: 472.65 mg; Fosfor: 1112.42 mg; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; suma cukréw prostych: 91.00
g; Woda: 781.37 g; Popidt: 13.70 g;
sobota 2025-02-15
chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Kietbasa krakowska
parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor
Swiezy 309,
Wartos$ci odzywcze: Energia: 2149.05 kcal; Energia: 723495 kJ; Biatko ogétem: 67.68 g; biatko zwierzece: 81.12 g; biatko
roslinne: 25.43 g; Ttuszcz 95.54 g; Weglowodany ogétem: 201.17 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 14.32 g; S6d: 2274.84
mg; Potas: 1749.22 mg; Wapn: 135.10 mg; Fosfor: 855.15 mg; Btonnik pokarmowy: 21.73 g; suma cukrow prostych:31.38 g;
Woda: 511.01 g; Popiét: 9.80 g;

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Zupa kalafiorowa zZiemniakami (wtoszcz, chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
kalafior, Smietana) 400m| (MLE, GLU psz, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy 120g |herbata 200ml , Poledwiczanka z
(GLU psz),Kasza jeczmienna na sypko 200g |warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
(GLU jecz), Satata zolejem 80g , Kompot SEL, SOJ, GOR), Pikle 30g (GOR), sok
wieloowocowy 200ml, pomidorowy 200ml ,

Dietetyk

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona1z1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-12 13:22:54
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3



	Czarny Bór
	2025-02-15
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



