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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        piątek 2025-02-14

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU
żyt), Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Polędwica Ani drobiowa
40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Pomidory 30g , sałatka
szwedzka 30g (GOR), 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszką (włoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL ), Ryba miruna
panierowana smażona 90g (GLU psz, JAJ,
RYB), Surówka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 100g , Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU
żyt), Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Pasta z wędlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ogórek zielony 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2033.68 kcal; Energia: 8059.44 kJ; Białko ogółem: 62.92 g; białko zwierzęce: 22.94 g; białko
roślinne: 28.12 g; T łuszcz: 85.35 g; Węglowodany ogółem: 281.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 9.47 g; Sód: 3005.87
mg; Potas: 3462.44 mg; Wapń: 177.76 mg; Fosfor: 1100.43 mg; Błonnik pokarmowy: 31.86 g; suma cukrów prostych: 50.87
g; Woda: 786.52 g; Popiół: 15.07 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        piątek 2025-02-14

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU
żyt), Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Ser biały półtłusty 80g
(MLE), polędwica drobiowa 20g (SOJ),
dynia z pieca 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR ), 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszką (włoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL ), Ryba miruna duszona
z pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane  300g ,
Marchew z groszkiem na ciepło, na maśle
roślinnym  100g (GLU psz), Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU
żyt), Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Pasta z wędlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Włoszczyzna słupki na parze 50g
(SEL), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2038.19 kcal; Energia: 5029.38 kJ; Białko ogółem: 87.05 g; białko zwierzęce: 115.87 g; białko
roślinne: 18.43 g; T łuszcz: 52.51 g; Węglowodany ogółem: 167.89 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 8.27 g; Sód: 2196.56
mg; Potas: 1140.64 mg; Wapń: 177.27 mg; Fosfor: 766.95 mg; Błonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukrów prostych: 20.33 g;
Woda: 289.70 g; Popiół: 7.90 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        piątek 2025-02-14

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata
 200ml , Polędwica Ani drobiowa 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ ), Ser
biały półtłusty 60g (MLE), Sałata 30g , 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszką (włoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL ), Ryba miruna
panierowana smażona 90g (GLU psz, JAJ,
RYB), Surówka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 100g , Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE),
herbata  200ml , Pasta z wędlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 30g , Ogórek zielony 30g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2004.13 kcal; Energia: 8071.44 kJ; Białko ogółem: 75.15 g; białko zwierzęce: 34.36 g; białko
roślinne: 32.96 g; T łuszcz: 86.60 g; Węglowodany ogółem: 255.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.21 g; Sód: 2984.97
mg; Potas: 3406.29 mg; Wapń: 231.01 mg; Fosfor: 1193.03 mg; Błonnik pokarmowy: 27.99 g; suma cukrów prostych: 30.22
g; Woda: 835.03 g; Popiół: 15.52 g; 
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