Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-13 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa dyniowa zzacierkq pszenng zabielana  |Chleb psznno Zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana) |zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka 4009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), |Herbatab/cukru 200ml, Satatka z
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, Podudzie zkurczaka z pieca 100g, Ziemniaki |makaronu i wedlin zpomidorem i
SEL, SOJ, GOR), Ser 26tty 20g (MLE), gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z koperkiem 1509 (MLE, GLU psz, JAJ,
Papryka czerwona 30g , kapusty czzrwonej zolejem rzepakowym 100g [SOJ), ogorki konserwowe 30g (GOR),
, Kompot owocowy 200m| 200ml ,
Warto$ci odzywcze: Energia: 2249.74 kcal; Energia: 7967 58 kJ; Biatko ogotem: 84.67 g; biatko zwierzece: 1352 g; biatko
rodlinne: 33.09 g; Ttuszcz 98.34 g; Weglowodany ogdtem: 282.55 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.79 g; S6d: 3231.80
mg; Potas: 3300.19 mg; Wapn: 351.38 mg; Fosfor: 1033.42 mg; Btonnik pokarmowy: 31.78 g; suma cukréw prostych: 22.29
g; Woda: 715.64 g; Popidt: 15.20 g;

czwartek 2025-02-13 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa dyniowa zzacierka pszenng zabielana  |Chleb psznno Zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, $mietana) |zyf), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),

Herbata b/cukru 200ml, Szynka 4009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), |Herbatab/cukru 200ml, Satatka z
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, Bitka drobiowa w sosie wtasnym 809/80g 160g |makaronu i wedlin zpomidorem i

SEL, SOJ, GOR), Mini marchew z (GLUpsz), Ziemniaki gotowane zkoperkiem |koperkiem 150g (MLE, GLU psz, JAJ,
prazonym stonecznikiem 50g , 3009, Szpinak zmastem 100g (MLE), S0J), Ser biaty potttusty 40g (MLE), Jabtko

pieczone 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.91 kcal; Energia: 824091 kJ; Biatko ogdtem: 86.22 g; biatko zwierzece: 3981 g; biatko
roslinne: 34.80 g; Ttuszcz 78.96 g; Weglowodany ogotem: 293.08 g; kw. tiuszcz nasycone ogétem: 10.41 g; Sod: 3126.92
mg; Potas: 3714.04 mg; Wapn: 264.97 mg; Fosfor: 1299.57 mg; Btonnik pokarmowy: 32.41 g; suma cukréw prostych: 14.28
g; Woda: 862.09 g; Popidt: 16.03 g;

czwartek 2025-02-13 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupa dyniowa zzacierkg pszennq zabielana  |chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), $mietang (Woszcz, dynia, zacierka, $mietana) |Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka 4009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), [Herbata bicukru 200ml, Szynkdwka 409
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki |(SEL, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU
SEL, SOJ, GOR), pasztet INDYKPOL gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z psz), ogorki konserwowe 30g (GOR),
drobiowy40g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), kapusty czrwonej zolejem rzepakowym 100g
Papryka czerwona 30g , , Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2129.83 kcal; Energia: 6961.75 kJ; Biatko ogdtem: 89.60 g; biatko zwierzece: 14 43 g; biatko
roslinne: 31.53 g; Ttuszcz 76.68 g; Weglowodany ogétem: 222.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.30 g; Séd: 2762.02
mg; Potas: 3081.09 mg; Wapn: 253.38 mg; Fosfor: 993.44 mg; Btonnik pokarmowy: 25.54 g; suma cukrow prostych: 10.09 g;
Woda: 706.54 g; Popiot: 12.44 g;

Dietetyk
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