Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-02-10 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa krakowska
parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor $wiezy 30g , Ogbdrek zielony 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU jecz, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Marchew z groszkiem na
cieplo, na masle roslinnym 100g (GLU psz),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Szynka konserwowa wieprzowa 20g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Paprykarz60g
(SEL, RYB, GOR), Ogbrki kiszone 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2113.84 kcal; Energia: 787255 kJ; Biatko ogotem: 75.43 g; biatko zwierzece: 3946 g; biatko
rodlinne: 31.28 g; Ttuszcz 77.67 g; Weglowodany ogdtem: 294.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.23 g; S6d: 3454.67
mg; Potas: 4050.71 mg; Wapn: 140.58 mg; Fosfor: 1207.47 mg; Btonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukréw prostych: 27.11

g; Woda: 796.57 g; Popidt: 16.29 g;

poniedziatek 2025-02-10

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, filet Zzocisty 40g ( MLE,
GLUpsz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Pomidory 30g , Jabtko pieczone
130g,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU jecz, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielona zkefirem
100g (MLE), Kompot wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Szynka konserwowa wieprzowa 50g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Campaccio zburaka
100g (MLE),

g; Woda: 1084.96 g; Popidt: 16.27 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2022.17 kcal; Energia: 757248 kJ; Biatko ogétem: 74.11 g; biatko zwierzece: 1951 g; biatko
roslinne: 33.80 g; Ttuszcz 58.94 g; Weglowodany ogétem: 333.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.49 g; S6d:2572.94
mg; Potas: 4616.00 mg; Wapn: 312.82 mg; Fosfor: 1167.97 mg; Btonnik pokarmowy: 38.91 g; suma cukréw prostych: 57.98

poniedziatek 2025-02-10

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Kietbasa krakowska parzona 40g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Ser z6ity 20g
(MLE), Pomidory 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 4009 (GLU jecz, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielona zkefirem
100g (MLE), Kompot wieloowocowyaronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,

winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Szynka konserwowa
wieprzowa 20g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Paprykarz60g (SEL, RYB, GOR),
Ogorki kiszone 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.88 kcal; Energia: 782882 kJ; Biatko ogdtem: 82.31 g; biatko zwierzece: 51.76 g; biatko
roslinne: 35.40 g; Ttuszcz 75.20 g; Weglowodany ogétem: 269.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.55 g; S6d: 3278.23
mg; Potas: 4044.90 mg; Wapn: 408.45mg; Fosfor: 1295.61 mg; Btonnik pokarmowy: 28.41 g; suma cukréw prostych: 18.83

g; Woda: 896.54 g; Popiét: 17.09 g;
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