Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-08

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 50g (MLE),
Pomidor $wiezy 50g 50g , Jabtka 150g ,

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU psz, SEL), Gulaszdrobiowo
wieprzowy 120g (GLU psz), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty kiszonej zolejem rzepakowym 100g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Kiethasa zywiecka 40g (GLU psz, SEL),
Brokut na parze 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2167.75 kcal; Energia: 7914.15 kJ; Biatko ogotem: 73.95 g; biatko zwierzece: 21.18 g; biatko
rodlinne: 30.36 g; Ttuszcz 101.48 g; Weglowodany ogdtem: 274.20 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 15.88 g; Sdd: 2464.05
mg; Potas: 3596.88 mg; Wapn: 586.20 mg; Fosfor: 1120.11 mg; Btonnik pokarmowy: 36.75 g; suma cukrow prostych: 31.04
g; Woda: 861.79 g; Popidt: 15.91 g;
$roda 2025-01-08
Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 509 , Satata 20g,

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
pietruszkg (wloszcz, kasza manna, groszek)  |Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
400ml (GLU psz, SEL), Gulaszdrobiowo Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
wieprzowy 120g (GLU psz), Ziemniaki (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
gotowane zkoperkiem 300g , Satata zielona z |Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE,
sosem na bazie maslanki zkoperkiem 80g JAJ), Mini marchew zprazonym

(MLE), Kompot wieloowocowy(aronia, stonecznikiem 50g ,

porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1995.17 kcal; Energia: 7413.86 kJ; Biatko ogétem: 81.40 g; biatko zwierzece: 34.17 g; biatko
roslinne: 28.36 g; Ttuszcz 86.34 g; Weglowodany ogétem: 250.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 11.71 g; S6d: 2528.03
mg; Potas: 3445.29 mg; Wapn: 276.79 mg; Fosfor: 1236.91 mg; Btonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukréw prostych: 24.72
g; Woda: 812.05 g; Popidt: 13.79 g;
Sroda 2025-01-08

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , tostowa drobiowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser 26ty
40g (MLE), Pomidor swiezy 30g ,

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
pietruszkg (wloszcz, kasza manna, groszek)  [Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
400ml (GLU psz, SEL), Gulaszdrobiowo zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
wieprzowy 120g (GLU psz), Ziemniaki GLU jecz, GLU zyt), Kietbasa zywiecka
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z 409 (GLU psz, SEL), ogorki konserwowe
kapusty kiszonej zolejem rzepakowym 100g, |30g (GOR), Brokut na parze 50g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

Warto$ci odzywcze: Energia: 2210.35 kcal; Energia: 7506.77 kJ; Biatko ogotem: 79.89 g; biatko zwierzece: 5122 g; biatko
roslinne: 34.00 g; Ttuszcz 94.80 g; Weglowodany ogotem: 239.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.49 g; S6d: 2438.24
mg; Potas: 3147.29 mg; Wapn: 486.92 mg; Fosfor: 1001.79 mg; Btonnik pokarmowy: 28.59 g; suma cukréw prostych: 19.96

g; Woda: 703.01 g; Popidt: 14.93 g;
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