Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-30

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g,
Warzywa na parze 50¢g (SEL), Jabtka 150g

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana
Smietang (woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Sztuka miesa wieprzowego w sosie cebulowym
80/100 180g (GLU psz, MIE), Surowka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 505.18 g; Popiét: 9.16 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2111.33 kcal; Energia: 669245 kJ; Biatko ogotem: 58.94 g; biatko zwierzece: 8941 g; biatko
rodlinne: 21.02 g; Ttuszcz 83.07 g; Weglowodany ogdtem: 217.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.11 g; S6d: 2625.03
mg; Potas: 1642.88 mg; Wapn: 160.91 mg; Fosfor: 740.65 mg; Btonnik pokarmowy: 26.67 g; suma cukrow prostych:51.61 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g,
Satata 20g ,banan 200g,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenna zabielana
$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Klopsik w sosie wtasnym 80g/80ml| 160g ( MLE,
GLU psz,JAJ), Szpinakzmastem 100g
(MLE), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Satatka jarznowa
tatwostrawna 1509 (JAJ, SEL), Mini
marchewka na parze 50g (MLE),

Woda: 588.73 g; Popidt: 12.55 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2287.68 kcal; Energia: 7483.17 kJ; Biatko ogétem: 59.96 g; biatko zwierzece: 84.39 g; biatko
roslinne: 25.83 g; Ttuszcz 87.23 g; Weglowodany ogdtem: 253.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.17 g; S6d: 2138.45
mg; Potas: 2603.03 mg; Wapn: 246.14 mg; Fosfor: 803.87 mg; Btonnik pokarmowy: 29.35 g; suma cukroéw prostych: 50.02 g;

czwartek 2025-01-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka zindyka
40g, Ser topiony25g (MLE, GLU psz),
Papryka konserwowa 30g ,

Zupa dyniowa zzacierkg pszenng zabielana
Smietang (woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Sztuka migsa wieprzowego w sosie cebulowym
80/100 1809 (GLU psz, MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy

200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , Poledwiczanka z
warzywami 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Pikle
309 (GOR),

g; Woda: 746.64 g; Popidt: 14.20 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1996.57 kcal; Energia: 7907 58 kJ; Biatko ogotem: 62.69 g; biatko zwierzece: 19,67 g; biatko
roslinne: 32.93 g; Ttuszcz 93.24 g; Weglowodany ogotem: 249.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.31 g; S6d: 3302.24
mg; Potas: 3127.37 mg; Wapn: 262.33 mg; Fosfor: 1073.17 mg; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukréw prostych: 26.68
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