Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-23

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Sertopiony 25g (MLE, GLU psz),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa zacierkowa zzZiemniakami (wloszcz,
zacierka) 400ml (GLU psz, JAJ, SEL ), Kotlet
mielony smazony 100g (GLU psz, JAJ),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satata zielona zsosem na bazie maslanki z
koperkiem 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwiczanka zwarzywami 50g ( MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka
szwedzka 30g (GOR),

g; Woda: 813.03 g; Popidt: 15.78 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1995.55 kcal; Energia: 7637.14 kJ; Biatko ogotem: 70.88 g; biatko zwierzece: 2369 g; biatko
rodlinne: 31.31 g; Ttuszcz 75.63 g; Weglowodany ogdtem: 285.62 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 12.36 g; S6d:2996.18
mg; Potas: 3899.24 mg; Wapn: 290.66 mg; Fosfor: 1235.66 mg; Btonnik pokarmowy: 31.79 g; suma cukréw prostych: 24.20

czwartek 2025-01-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twardég 40g (MLE),
tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Jabtko
pieczone 100g,

Zupa zacierkowa zZiemniakami (wloszcz,
zacierka) 400ml(GLU psz, JAJ, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 100g
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielonazsosem na
bazie maslanki zkoperkiem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
szynka zindyka 50g , Pomidory 30g ,

Woda: 560.89 g; Popiot: 11.01 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1983.72 kcal; Energia: 6096.10 kJ; Biatko ogétem: 76.09 g; biatko zwierzece: 98.07 g; biatko
roslinne: 25.03 g; Ttuszcz 54.41 g; Weglowodany og6tem: 234.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.13 g; S6d: 2066.99
mg; Potas: 2215.17 mg; Wapn: 222.03 mg; Fosfor: 925.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukrow prostych:25.79 g;

czwartek 2025-01-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , tostowa drobiowa 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR,ZYT, JEC), Ser biaty
pbittusty 40g (MLE), Papryka czerwona 30g

Zupa zacierkowa zZiemniakami (wtoszcz,
zacierka) 400ml (GLU psz, JAJ, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielonazsosem na
bazie maslanki zkoperkiem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz GLU jecz, GLU zyt),
Poledwiczanka zwarzywami 40g ( MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, SOJ, GOR),jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidor

Swiezy30g,

Woda: 530.53 g; Popiot: 10.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1999.50 kcal; Energia: 598585 kJ; Biatko ogdtem: 88.49 g; biatko zwierzece: 10240 g; biatko
roslinne: 28.91 g; Ttuszcz 57.23 g; Weglowodany ogétem: 210.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.83 g; Sdd: 1959.54
mg; Potas: 2051.97 mg; Wapn: 236.09 mg; Fosfor: 951.76 mg; Btonnik pokarmowy: 22.14 g; suma cukroéw prostych: 15.10 g;
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