Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-22

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zoitego z
papryka,szczypiorem i majonezem 100g
(MLE, JAJ, GOR), Jabtka 1szt 1509 ,

Zupa ogérkowa zziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Kaszotto z kaszy jeczmiennej zmiesem
wieprzowym krojonym i jarzynami z sosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Surowka z kapusty biatej zolejem
100g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ),Mini marchew zprazonym
stonecznikiem 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2163.81 kcal; Energia: 8394.32 kJ; Biatko ogotem: 67.75 g; biatko zwierzece: 24 50 g; biatko
rodlinne: 26.51 g; Ttuszcz 104.34 g; Weglowodany ogétem: 271.48 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 16.98 g; S6d:2671.23
mg; Potas: 2594.47 mg; Wapn: 551.87 mg; Fosfor: 1149.62 mg; Btonnik pokarmowy: 35.34 g; suma cukréw prostych: 36.52

g; Woda: 699.19 g; Popiét: 13.99 g;

Sroda 2025-01-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 40g
(SOJ), Pomidor $wiezy 50g ,

Barszczbiaty zziemniakami (wltoszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmigsem
wieprzowym krojonym i jarzynami zsosem
pomidorowym 3009 (GLU jecz, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Surdwka zmarchewki i selera na
winno z olejem rzepakowym 100g ( SEL),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Maslo roélinne 20g , herbata 200ml,
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE,
JAJ), Mini marchew zprazonym
stonecznikiem 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1952.47 kcal; Energia: 7551.93 kJ; Biatko ogétem: 74.07 g; biatko zwierzece: 3345 g; biatko
roslinne: 25.78 g; Ttuszcz 82.54 g; Weglowodany ogétem: 257.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.58 g; S6d: 1279.18
mg; Potas: 2596.69 mg; Wapn: 263.09 mg; Fosfor: 1214.90 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g; suma cukréw prostych: 33.55
g; Woda: 606.55 g; Popiét: 9.80 g;
Sroda 2025-01-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Pasta z sera zottego z
papryka,szczypiorem i majonezem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Kietbasa szynkowa 20g
(SEL, SOJ, GOR), Jabtka 1szt 1509 ,

Zupa ogbrkowa zziemniakami (wtoszcz, ogorki
kon,$mietana)400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Kaszotto zkaszy jeczmiennej zmiesem
wieprzowym krojonym i jarzynami zsosem
pomidorowym 300g (GLU jecz, GLU psz, SEL,
SO0J, GOR), Suréwka z kapusty biatej zolejem
100g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 40g
(S0J), Ser topiony 259 (MLE, GLU psz),
Pomidory 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2170.05 kcal; Energia: 8621.32 kJ; Biatko ogdtem: 73.56 g; biatko zwierzece: 2922 g; biatko
roslinne: 31.26 g; Ttuszcz 103.23 g; Weglowodany ogdtem: 265.64 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 19.87 g; S6d:2905.36
mg; Potas: 2621.36 mg; Wapn: 574.65 mg; Fosfor: 1250.56 mg; Btonnik pokarmowy: 31.51 g; suma cukréw prostych: 33.99

g; Woda: 745.13 g; Popidt: 14.97 g;
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