Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-01-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 30g ,
Satata 20g,

Zupajarzynowa zcukinig i ziemniakami 400m|
(MLE, GLU psz SEL, GOR), Fasolka po
bretonsku zkietbasa 3009 (MLE, GLU psz,
SEL, SOJ,R0S, GOR), Ogorki kiszone 80g ,
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Kompotwieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR), Papryka
czerwona 30g,

g; Woda: 585.54 g; Popidt: 14.32 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2096.52 kcal; Energia: 753760 kJ; Biatko ogotem: 76.45 g; biatko zwierzece: 1356 g; biatko
roslinne: 41.94 g; Ttuszcz 74.25 g; Weglowodany ogétem: 320.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 5.84 g; S6d:2192.22
mg; Potas: 3121.08 mg; Wapn: 345.83 mg; Fosfor: 1262.68 mg; Btonnik pokarmowy: 43.89 g; suma cukréw prostych: 56.50

poniedziatek 2025-01

-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 30g , Satata 20g ,

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz, cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Makaron zserem 3009 (MLE,
GLU psz, JAJ), Suréwka zmarchewki drobno
tartej zjabtkiem na winno 100g , Kompot
wieloowocowy 200ml , Ziemniaki gotowane z

koperkiem 200g ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
migsno-warzwna(mieso

drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),
banan 200g,

g; Woda: 952.16 g; Popidt: 14.69 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2283.08 kcal; Energia: 897799 kJ; Biatko ogotem: 72.71 g; biatko zwierzece: 1991 g; biatko
rodlinne: 37.49 g; Ttuszcz 60.77 g; Weglowodany ogdtem: 393.46 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.95 g; S6d:2357.83
mg; Potas: 4458.74 mg; Wapn: 273.35 mg; Fosfor: 1168.12 mg; Btonnik pokarmowy: 38.32 g; suma cukrow prostych: 83.94

poniedziatek 2025-01

-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Twarozek z pestkami stonecznika
60g (MLE), Filet krdlewski zindyka 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),

Zupajarzynowa zcukinig i ziemniakami 400m|
(MLE, GLU psz SEL, GOR), Fasolka po
bretorisku zkietbasa 300g (MLE, GLU psz,
SEL, SOJ,ROS, GOR), Ogérki kiszone 80g ,
chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),

Pomidory 30g ,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR), Ser z6tty 20g
(MLE), Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 562.59 g; Popidt: 14.51 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2158.90 kcal; Energia: 778858 kJ; Biatko ogotem: 86.87 g; biatko zwierzece: 16.18 g; biatko
roslinne: 48.56 g; Ttuszcz 76.91 g; Weglowodany ogétem: 311.70 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.16 g; S6d: 2293.84
mg; Potas: 2897.50 mg; Wapn: 475.61 mg; Fosfor: 1255.54 mg; Btonnik pokarmowy: 37.61 g; suma cukréw prostych: 51.98
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