Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-18

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Twardg 80g (MLE), Pike 50g (GOR),

Zupa kalafiorowa zziemniakami (wtoszcz,
kalafior, smietana) 400m| (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z
jargmami 120g (GLU psz, SEL), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Satata
zielona zsosem nabazie maslanki ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ogoérek zielony 30g ,

Woda: 215.18 g; Popiét: 5.04 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1975.78 kcal; Energia: 3454 37 kJ; Biatko ogotem: 73.43 g; biatko zwierzece: 106.89 g; biatko
rodlinne: 13.27 g; Ttuszcz 33.47 g; Weglowodany ogdtem: 155.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:0.71 g; S6d: 931.74 mg;
Potas: 783.19 mg; Wapn: 128.94 mg; Fosfor: 450.71 mg; Btonnik pokarmowy: 18.98 g; suma cukrow prostych: 39.13 g;

sobota 2025-01-18

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz,GLU jecz, GLU zyt), miéd
75g , Jabtko pieczone 1009,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz,
$mietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL),
Gulasz drobiowo wieprzowy120g (GLU psz),
Kasza jeczmienna na sypko 2009 (GLU jecz),
satata lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), sok pomidorowy 200ml ,

wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2093.36 kcal; Energia: 779421 kJ; Biatko ogétem: 57.05 g; biatko zwierzece: 26.14 g; biatko

roslinne: 27.06 g; Ttuszcz 75.30 g; Weglowodany ogotem: 313.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.40 g; Sod: 3408.44

mg; Potas: 2693.22 mg; Wapn: 170.72 mg; Fosfor: 918.48 mg; Btonnik pokarmowy: 31.19 g; suma cukréw prostych:31.71 g;

Woda: 724.77 g; Popiot: 14.33 g;

sobota 2025-01-18

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz GLU jecz, GLU éyt),
Sniadaniowa drobiowa 40g (MLE, GLU
psz, GOR), Ser biaty potttusty 40g (MLE),
Pikle 30g (GOR),

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Zupa kalafiorowa z Ziemniakami (wtoszcz, chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
kalafior, Smietana) 400m| (MLE, GLU psz, Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy z herbata 200ml, Poledwiczanka z
jargmami 120g (GLU psz, SEL), Kasza warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz),Satata |SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g , sok
Zielona zsosem nabazie maslanki ze pomidorowy 200ml ,
szczypiorkiem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.03 kcal; Energia: 5866 65 kJ; Biatko ogdtem: 64.83 g; biatko zwierzece: 8525 g; biatko
roslinne: 24.97 g; Ttuszcz 81.73 g; Weglowodany ogétem: 186.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.88 g; Séd: 1722.91
mg; Potas: 1459.29 mg; Wapn: 188.59 mg; Fosfor: 737.94 mg; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; suma cukrow prostych: 13.28 g;
Woda: 461.44 g; Popiot: 8.79 g;

Dietetyk
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