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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-1
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Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana

Smietang (woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Safatka
jarzynowatatwostrawna 150g (JAJ, SEL),

SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty biatej zolejem 80g, Kompot owocowy
200ml 200ml,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2229.59 kcal; Energia: 8052.15 kJ; Biatko ogotem: 77.84 g; biatko zwierzece: 13.93 g; biatko
rodlinne: 28.88 g; Ttuszcz 110.46 g; Weglowodany ogétem: 259.01 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 10.82 g; S6d: 3673.00
mg; Potas: 3745.64 mg; Wapn: 370.44 mg; Fosfor: 1060.33 mg; Btonnik pokarmowy: 33.18 g; suma cukréw prostych: 21.55
g; Woda: 810.80 g; Popiét: 17.07 g;
czwartek 2025-01-16
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

ogorki konserwowe 30g (GOR),

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana  |Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana) |2yt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
400g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), |Herbatab/cukru 200ml, Satatka

Bitka drobiowa w sosie wtasnym 809/80g 1609 |jarzynowa tatwostrawna 150g (JAJ, SEL),
(GLUpsz), Ziemniaki gotowane zkoperkiem |Jabtka 150g ,

300g , Szpinak zmastem 1509 (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2039.23 kcal; Energia: 826555 kJ; Biatko ogotem: 71.80 g; biatko zwierzece: 33.10 g; biatko

rodlinne: 32.17 g; Ttuszcz 88.36 g; Weglowodany ogdtem: 270.26 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 11.74 g; S6d: 3343.54

mg; Potas: 4303.51 mg; Wapn: 275.41 mg; Fosfor: 1256.44 mg; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukrow prostych: 14.67

g; Woda: 1004.27 g; Popidt: 17.98 g;

czwartek 2025-01-16

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt
25g (JAJ), Papryka czerwona 30g ,

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Zupa dyniowa zzacierkg pszennq zabielana  |chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Smietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana) |Beskidzki miks maslany 20g (MLE),

4009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR), [Herbata bicukru 200ml, Szynkdwka 409
Podudze zkurczaka zpieca 100g, Ziemniaki |(SEL, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU
gotowane zkoperkiem 300g , Surbéwka z psz), rzodkiew biata 30g ,

kapusty biatej zolejem 80g, Kompot
wieloowocowy200ml,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2100.73 kcal; Energia: 684351 kJ; Biatko ogétem: 90.51 g; biatko zwierzece: 2068 g; biatko
roslinne: 31.39 g; Ttuszcz 75.17 g; Weglowodany ogotem: 219.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 12.81 g; Sod: 3137.60
mg; Potas: 3201.25 mg; Wapn: 302.95 mg; Fosfor: 1106.32 mg; Btonnik pokarmowy: 26.94 g; suma cukrow prostych:7.13 g;
Woda: 743.08 g; Popiot: 13.68 g;

Dietetyk
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