Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-15

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Kakao 200m| (MLE), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Dzem 80g, Jabtka
150g,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g
(MLE,GLU psz,JAJ, SEL,GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czzrwonej zolejem 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Filet krélewski zindyka
50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2232.17 kcal; Energia: 8902.39 kJ; Biatko ogotem: 63.68 g; biatko zwierzece: 18.68 g; biatko
rodlinne: 34.26 g; Ttuszcz 77.14 g; Weglowodany ogdtem: 349.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.04 g; S6d: 2008.99
mg; Potas: 4519.28 mg; Wapn: 508.36 mg; Fosfor: 1311.09 mg; Btonnik pokarmowy: 37.31 g; suma cukréw prostych: 90.93

g; Woda: 1157.38 g; Popidt: 16.79 g;

Sroda 2025-01-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Kakao 200ml| (MLE), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), pier$ wedzona 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Pomidor $wiezy 30g , Ogérek zielony 30g ,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, sSmietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g
(MLE,GLU psz,JAJ, SEL,GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z
kapusty czzrwonej zolejem rzepakowym 100g
, Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Filet krélewski zindyka
40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), ogorki konserwowe 30g (GOR),
grejfruty 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2037.07 kcal; Energia: 7957 29 kJ; Biatko ogétem: 72.10 g; biatko zwierzece: 18.88 g; biatko
roslinne: 38.68 g; Ttuszcz 77.95 g; Weglowodany ogétem: 285.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 13.07 g; S6d:2079.29
mg; Potas: 4378.38 mg; Wapn: 501.76 mg; Fosfor: 1262.29 mg; Btonnik pokarmowy: 30.96 g; suma cukréw prostych: 39.20

g; Woda: 1098.92 g; Popidt: 16.53 g;

$roda 2025-01-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany
209 (MLE), szynka zindyka 40g , Pomidor
$wiezy 30g , Ogérek zielony 30g ,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Jajko w sosie musztardowym 130g
(MLE, GLU psz,JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser Z6tty 50g (MLE),
ogorki konserwowe 30g (GOR), grejfruty
509,

kapusty czzrwonej zolejem 100g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.51 kcal; Energia: 824091 kJ; Biatko ogdtem: 69.97 g; biatko zwierzece: 27.73 g; biatko
roslinne: 36.50 g; Ttuszcz 81.91 g; Weglowodany ogétem: 280.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.61 g; S6d: 2459.07
mg; Potas: 3977.66 mg; Wapn: 708.90 mg; Fosfor: 1311.39 mg; Btonnik pokarmowy: 30.27 g; suma cukréw prostych: 41.88

g; Woda: 989.37 g; Popidt: 16.96 g;
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