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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2024-12-09

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 50g
(MLE, GLU), Pomidory 30g , 

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,włoszczyzna)
zabielana śmietaną 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR ), Makaron z sosem
pieczarkowym 300g (MLE, GLU, JAJ),
Surówka colesław z kapusty białej z olejem
100g (JAJ, GOR), Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), Jajo gotowane 1szt (JAJ),
Ogonówka 20g (MLE, GLU, SEL, SOJ,
GOR), Pikle 30g (GOR), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2789.19 kcal; Energia: 11035.18 kJ; Białko ogółem: 84.55 g; białko zwierzęce: 40.57 g; białko
roślinne: 39.62 g; T łuszcz: 142.47 g; Węglowodany ogółem: 308.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.90 g; Sód: 2132.45
mg; Potas: 2932.01 mg; Wapń: 676.76 mg; Fosfor: 1649.16 mg; Błonnik pokarmowy: 31.37 g; suma cukrów prostych: 27.15
g; Woda: 738.89 g; Popiół: 14.16 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2024-12-09

Chleb pszenno żytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
Dżem 80g , Jogurt owocowy. 1szt ( MLE), 

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,włoszczyzna)
zabielana śmietaną 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR ), Makaron z serem 300g
(MLE, GLU, JAJ), Surówka z marchewki
drobno tartej z jabłkiem na winno  100g ,
Kompot  wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), Pasta
mięsno-warzywna(mięso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g (SEL),
Sałata 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2112.24 kcal; Energia: 7452.65 kJ; Białko ogółem: 69.65 g; białko zwierzęce: 32.86 g; białko
roślinne: 53.47 g; T łuszcz: 75.24 g; Węglowodany ogółem: 5262.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 9.28 g; Sód: 1626.96
mg; Potas: 7541.69 mg; Wapń: 1463.99 mg; Fosfor: 2013.97 mg; Błonnik pokarmowy: 100.48 g; suma cukrów prostych:
4804.22 g; Woda: 3537.70 g; Popiół: 42.22 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2024-12-09

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), herbata  200ml ,
pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 20g
(MLE, GLU), Pomidory 30g , 

Zupa jesienna z ziemniakami
(cukinia,dynia,marchew,włoszczyzna)
zabielana śmietaną 400ml (MLE, GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR ), Makaron z sosem
pieczarkowym 300g (MLE, GLU, JAJ),
Surówka colesław z kapusty białej z olejem
100g (JAJ, GOR), Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maślany 20g (MLE), herbata  200ml , Jajo
gotowane 1szt (JAJ), Ogonówka 20g
(MLE, GLU, SEL, SOJ, GOR ), Pikle 30g
(GOR), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2626.03 kcal; Energia: 10346.60 kJ; Białko ogółem: 78.02 g; białko zwierzęce: 31.62 g; białko
roślinne: 42.04 g; T łuszcz: 128.77 g; Węglowodany ogółem: 299.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.81 g; Sód: 1764.93
mg; Potas: 2349.49 mg; Wapń: 364.30 mg; Fosfor: 1222.86 mg; Błonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrów prostych: 26.88
g; Woda: 590.79 g; Popiół: 11.29 g; 

Dietetyk
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