Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
pardwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Ogdrki kiszone
309,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkéwka zpieca zcebulka 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satata zielona zsosem na bazie maslanki ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 40g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 744.02 g; Popidt: 15.89 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2206.67 kcal; Energia: 7907 92 kJ; Biatko ogotem: 71.99 g; biatko zwierzece: 25.79 g; biatko
roslinne: 29.45 g; Ttuszcz 103.99 g; Weglowodany ogdtem: 274.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.06 g; S6d:4039.03
mg; Potas: 3303.08 mg; Wapn: 537.38 mg; Fosfor: 1197.98 mg; Btonnik pokarmowy: 30.01 g; suma cukréw prostych: 52.83

niedziela 2024-12-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU,
JAJ,0ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidor
Swiezy 30g,

Rosét zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Schab duszonyw sosie wtasnym 80/80 160g
(GLU), Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
, Marchew oprészana zmastem roslinnym 80g
(GLU), Kompotwieloowocowy 200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica drobiowa 50g
(SOJ),Mini marchew zprazonym
stonecznikiem 50g ,

g; Woda: 579.36 g; Popidt: 13.24 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2152.08 kcal; Energia: 8439.79 kJ; Biatko ogotem: 80.37 g; biatko zwierzece: 30.86 g; biatko
rodlinne: 28.30 g; Ttuszcz 88.49 g; Weglowodany ogdtem: 284.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.03 g; S6d: 2241.67
mg; Potas: 3309.09 mg; Wapn: 144.38 mg; Fosfor: 1059.79 mg; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 47.34

niedziela 2024-12-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt
100g (MLE, GLU, ORZ, SEL, SOJ,GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Ogorki kiszone
509,

Rosdt zzacierkg 400ml (GLU, JAJ, SEL),
Karkéwka zpieca zcebulkg 80g ( MIE),
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satata zielona zsosem na bazie maslanki ze
szczypiorkiem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
261ty 40g (MLE), Szynka wiejska
wieprzoewa 209 (MIE, SEL, GOR),
Papryka czerwona 30g ,

g; Woda: 775.14 g; Popiét: 16.11 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2278.07 kcal; Energia: 820352 kJ; Biatko ogotem: 80.41 g; biatko zwierzece: 2941 g; biatko
rodlinne: 34.11 g; Ttuszcz 108.07 g; Weglowodany ogétem: 270.58 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 16.54 g; S6d:4276.03
mg; Potas: 3259.08 mg; Wapn: 533.78 mg; Fosfor: 1194.98 mg; Btonnik pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prostych: 51.29
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