Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek zdynig i
Inem(wrdb wtasny) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 30g ,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Ryzzjabtkami i cynamonem 300g ,
Polewa owocowa zjogurtem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satatka wielowarzywna tagodna 50g
(SEL, DWU, GOR),

Woda: 480.06 g; Popiét: 8.62 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2039.00 kcal; Energia: 7907 88 kJ; Biatko ogotem: 55.59 g; biatko zwierzece: 31.98 g; biatko
rodlinne: 24.34 g; Ttuszcz 72.72 g; Weglowodany ogdtem: 295.47 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 6.04 g; S6d: 1262.47
mg; Potas; 1929.76 mg; Wapn: 287.65 mg; Fosfor: 861.92 mg; Btonnik pokarmowy: 26.82 g; suma cukrow prostych: 71.49 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek zdynig i
Inem(wréb witasny) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko
pieczone 150g,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, Smietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Ryzzjabtkami i cynamonem 300g ,
Polewa owocowa zjogurtem 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 683.03 g; Popiét: 9.68 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.48 kcal; Energia: 752606 kJ; Biatko ogdtem: 53.98 g; biatko zwierzece: 55.35 g; biatko
roslinne: 25.09 g; Ttuszcz 64.14 g; Weglowodany ogétem: 296.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.94 g; Sod: 1768.95
mg; Potas: 2281.16 mg; Wapn: 306.25 mg; Fosfor: 952.88 mg; Btonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukréw prostych: 66.23 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Twarozek zdynig i Inem(wréb
wtasny) 80g (MLE, GLU psz, JAJ,ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Pomidory 30g ,
Ogorek zielony 30g ,

Barszcz czerwony zzZiemniakami (wtoszcz,
burak, smietana) 400m! (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Ryz zwarzywami 300g ( SEL, ROS),
Polewa jogurtowa 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 60g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sertopiony50g (MLE, GLU psz),
Satatka wielowarzywna tagodna 50g ( SEL,
DWU, GOR),

g; Woda: 540.60 g; Popiét: 10.81 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1983.50 kcal; Energia: 7936.85 kJ; Biatko ogétem: 68.78 g; biatko zwierzece: 22.37 g; biatko
roslinne: 30.96 g; Ttuszcz 83.84 g; Weglowodany ogétem: 258.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.58 g; S6d: 1718.05
mg; Potas: 1962.64 mg; Wapn: 541.65 mg; Fosfor: 1189.29 mg; Blonnik pokarmowy: 24.24 g; suma cukréw prostych: 37.61
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