Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z6tty 40g (MLE),
Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa koperkowa zziemniakami (wtoszcz,
$mietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL),
Spagetti bolognese zmakaronu pszennego z
miesem wieprawym 300g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
200ml

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska 50g
(MLE, GLU psz, JAJ,GOR), Ogorek
zielony 50g ,

g; Woda: 470.84 g; Popiét: 10.94 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2045.78 kcal; Energia: 777347 kJ; Biatko ogotem: 65.89 g; biatko zwierzece: 24 69 g; biatko
roslinne: 28.46 g; Ttuszcz 90.94 g; Weglowodany ogétem: 265.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.00 g; Séd: 1799.62
mg; Potas: 2306.09 mg; Wapn: 493.02 mg; Fosfor: 1035.88 mg; Btonnik pokarmowy: 26.37 g; suma cukréw prostych: 47.09

sobota 2024-12-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml,Poledwica zmajerankiem
50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Mini marchewka na parze 50¢
(MLE),

Zupa koperkowa zziemniakami (wtoszcz,
$mietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL),
Spagetti bolognese zmakaronu pszennego z
migesem wieprawym 3009 (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR),Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka ryzowa zwedlina,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Safata 30g,

Woda: 417.45 g; Popidt: 10.68 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2056.33 kcal; Energia: 8266.93 kJ; Biatko ogotem: 60.76 g; biatko zwierzece: 1360 g; biatko
rodlinne: 32.42 g; Ttuszcz 82.54 g; Weglowodany ogdtem: 292.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.10 g; S6d: 1826.38
mg; Potas: 2246.64 mg; Wapn: 176.91 mg; Fosfor: 901.76 mg; Btonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukrow prostych:27.20 g;

sobota 2024-12-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica zmajerankiem 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Ser topiony25g (MLE, GLU psz),
Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz,
$mietana) 400m| (MLE, GLU psz SEL),
Makaron petnoziarnisty zsosem bolognese
3009 (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), jajo gotowane 1/2 szt25g (JAJ),

Ogorek zielony 509 ,

44 .41 g; Woda: 481.56 g; Popiot: 9.16

g

Warto$ci odzywcze: Energia: 2423.07 kcal; Energia: 5462.04 kJ; Biatko ogotem: 109.89 g; biatko zwierzece: 117.51 g;
biatko ro$linne: 23.93 g; Ttuszcz 48.67 g; Weglowodany ogotem: 195.07 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 8.61 g; Sod:
2161.54 mg; Potas: 1827.69 mg; Wapn: 235.34 mg; Fosfor: 882.37 mg; Btonnik pokarmowy: 19.71 g; suma cukréw prostych:
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