Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-12-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kakao 200ml| (MLE), Dzem 60g , Poledwica
Ani drobiowa 20g (MLE, GLU psz,JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ),banan 200g ,

Zupa jarzynowa zryzem 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Sledzmatias w $mietanie
150g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satatka zogorka
kwaszonego z cebulkg i musztardg 80g ( SEL,
GOR), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satata 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2316.14 kcal; Energia: 938342 kJ; Biatko ogotem: 62.19 g; biatko zwierzece: 14 54 g; biatko
rodlinne: 47.33 g; Ttuszcz 1405.95 g; Weglowodany ogotem: 4778.82 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 12.42 g; Séd:
3956.26 mg; Potas: 8083.27 mg; Wapn: 1221.44 mg; Fosfor: 1890.75 mg; Btonnik pokarmowy: 87.06 g; suma cukrow
prostych: 3631.25 g; Woda: 3216.41 g; Popiot: 44.58 g;

piatek 2024-12-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kakao 200ml| (MLE), Dzem 80g ,banan
200g,

Zupa jarzynowa zryzem 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Ryba miruna duszona zpieca
80g (RYB), Sos grecki (wtoszz, kon.pom, olej)
1009 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g, Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
409 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Cukinia zpieca 50g ,

g; Woda: 917.23 g; Popiot: 20.11 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2139.80 kcal; Energia: 8480.94 kJ; Biatko ogétem: 55.98 g; biatko zwierzece: 16.58 g; biatko
roslinne: 28.89 g; Ttuszcz 73.39 g; Weglowodany ogétem: 342.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.72 g; S6d: 3913.06
mg; Potas: 4404.32 mg; Wapn: 356.43 mg; Fosfor: 1200.96 mg; Btonnik pokarmowy: 33.06 g; suma cukréw prostych: 95.24

piatek 2024-12-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , filet Zocisty 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ser
26tty 209 (MLE), Pomidory 30g ,

Zupa jarzynowa zryzem 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Sledz matias w $mietanie
1509 (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 3009 , Satatka zogorka
kwaszonego zcebulka i musztardg 809 ( SEL,
GOR), Kompotwieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Satatka wielowarzywna tagodna 30g

(SEL, DWU, GOR), Satata 30g,

Woda: 769.78 g; Popiot: 18.13 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2074.58 kcal; Energia: 829799 kJ; Biatko ogétem: 65.63 g; biatko zwierzece: 1522 g; biatko
roslinne: 30.06 g; Ttuszcz 89.95 g; Weglowodany ogétem: 272.98 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 11.08 g; Sod: 3961.34
mg; Potas: 2995.40 mg; Wapn: 392.53 mg; Fosfor: 988.65 mg; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukroéw prostych:53.11 g;
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