Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-12-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml, Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), T warozek z dyniq i
Inem(wrdb wtasny) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 30g ,
Safata 20g ,

Zupa pomidorowa z zacierka 400m| ( MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kotlet
schabowypanierowany smazony 80g (GLU
psz, JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satatka zburaczkéw 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,GOR,
2YT, JEC), Ser 26ity 20g (MLE), Satata
30g , Pomidory 30g, mandarynka 100g,

g; Woda: 883.05 g; Popidt: 15.80 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2256.84 kcal; Energia: 9150.73 kJ; Biatko ogotem: 90.93 g; biatko zwierzece: 45.09 g; biatko
rodlinne: 32.35 g; Ttuszcz 93.96 g; Weglowodany ogdtem: 293.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 16.05 g; S6d: 2432.45
mg; Potas: 4077.39 mg; Wapn: 473.69 mg; Fosfor: 1364.32 mg; Btonnik pokarmowy: 34.56 g; suma cukrow prostych: 44.77

czwartek 2024-12-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznny 1009 (GLU psz), Herbata
b/cukru 200ml , Beskidzi miks maslany
109 (MLE), Twarozek z dynig i Inem(wréb
wtasny) 80g (MLE, GLU psz, JAJ,ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Poledwica z
majerankiem 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL,GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Zupapomidorowa zzacierkg 400m! ( MLE,
GLUpsz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Schab
duszony w sosie wtasnym 80/80 160g (GLU
psz),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009,
Satatka zburaczkéw 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb psznny 100g (GLU psz), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Safata 20g,

g; Woda: 846.76 g; Popiot: 15.21 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2337.56 kcal; Energia: 9494.02 kJ; Biatko ogétem: 11492 g; biatko zwierzece: 63.02 g; biatko
roslinne: 36.03 g; Ttuszcz 93.46 g; Weglowodany ogétem: 276.17 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.52 g; S6d: 2081.74
mg; Potas: 3801.50 mg; Wapn: 343.90 mg; Fosfor: 1332.16 mg; Btonnik pokarmowy: 20.38 g; suma cukréw prostych: 26.80

czwartek 2024-12-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany
209 (MLE), Twarozek z dynig i Inem(wrob
wtasny) 80g (MLE, GLU psz, JAJ,ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ),Kietbasa
krakowska parzona 20g (MIE, SEL, SOJ,
GOR), Ogorek zielony30g , Pomidory 30g ,

Zupapomidorowa z zacierkgq 400ml ( MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kotlet
schabowypanierowany smazony 80g (GLU
psz, JAJ), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g , Satatka zburaczkéw 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
ZYT, JEC), Ser 264ty 20g (MLE), Satata
20g, Papryka konserwowa 50g , grejfruty
100g,

g; Woda: 902.50 g; Popidt: 15.65 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2277.64 kcal; Energia: 923563 kJ; Biatko ogdtem: 95.71 g; biatko zwierzece: 4529 g; biatko
roslinne: 36.93 g; Ttuszcz 94.65 g; Weglowodany ogdtem: 288.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.27 g; S6d: 2531.75
mg; Potas: 4036.19 mg; Wapn: 459.49 mg; Fosfor: 1348.02 mg; Btonnik pokarmowy: 31.04 g; suma cukréw prostych: 38.79

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 11:30:34

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-12-26
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



