Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-12-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka wiejska
wieprzoewa 40g (MIE, SEL, GOR), pasztet
INDYKPOL drobiowy60g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory30g , Satata 20g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Karczek w sosie wtasnym
160g (MLE, GLU psz, MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czerwonej 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR),
piers drobiowa 0 smaku maslanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 30g ,

ciasto 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2718.01 kcal; Energia: 9750.09 kJ; Biatko ogotem: 80.72 g; biatko zwierzece: 2122 g; biatko
rodlinne: 32.46 g; Ttuszcz 129.63 g; Weglowodany ogétem: 307.63 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 15.30 g; S6d:4343.83
mg; Potas: 3963.95 mg; Wapn: 207.66 mg; Fosfor: 1142.11 mg; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; suma cukréw prostych: 34.92

g; Woda: 909.13 g; Popiét: 16.41 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznny 100g (GLU psz), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka drobiowa gotowana 40g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Ser biaty potttusty 60g
(MLE), Pomidory 30g , Satata 20g ,

Rosdtzmakaronem i zielening 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Podudze zkurczaka duszone
80g ,Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy 200ml , Marchew z
groszkiem naciepto 80g (GLU psz),

Chleb psznny 100g (GLU psz), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka jarzynowa tatwostrawna 150g
(JAJ, SEL), pier$ drobiowa o0 smaku
maslanym 40g (MLE, GOR), Satata 20g,

ciasto 50g ,

Woda: 805.85 g; Popidt: 15.33 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2532.96 kcal; Energia: 745224 kJ; Biatko ogotem: 99.52 g; biatko zwierzece: 14 48 g; biatko
rodlinne: 34.81 g; Ttuszcz 78.63 g; Weglowodany ogdtem: 307.31 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.40 g; S6d: 2894 .56
mg; Potas: 3259.97 mg; Wapn: 187.88 mg; Fosfor: 808.80 mg; Btonnik pokarmowy: 20.52 g; suma cukrow prostych: 30.25 g;

Sroda 2024-12-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka wiejska
wieprzoewa 40g (MIE, SEL, GOR), pasztet
INDYKPOL drobiowy60g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 30g, satatka

Ros6tzmakaronem i Zielening 400ml (GLU
psz, JAJ, SEL), Karczek w sosie wtasnym
1609 (MLE, GLU psz, MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czerwonej 80g , Kompot
wieloowocowy200ml,

szwedzka 30g (GOR),

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Satatka jarzynowa z
majonezem 150g (JAJ, SEL, ROS, GOR),
piers drobiowa o smaku maslanym 40g
(MLE, GOR), Papryka konserwowa 50g ,

ciasto50g,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2730.81 kcal; Energia: 9804 .29 kJ; Biatko ogétem: 80.72 g; biatko zwierzece: 2122 g; biatko
roslinne: 32.34 g; Ttuszcz 129.92 g; Weglowodany ogétem: 310.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.35 g; S6d:4401.23
mg; Potas: 3952.75 mg; Wapn: 205.66 mg; Fosfor: 1151.51 mg; Btonnik pokarmowy: 33.62 g; suma cukréw prostych: 34.92

g; Woda: 908.63 g; Popidt: 16.35 g;
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