Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-12-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Dzem 80g, Jabtko
pieczone zcynamonem 150g , Jogurt
owocowy. 1szt (MLE),

Zupa solferino zZelonym groszkiem i
zZiemniakami 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Makaron z pieczarkami 300g
(MLE, GLU psz, JAJ), Suréwka zkapusty
pekiniskiej zporem 80g, Kompot
wieloowocowy200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Barszcz czerwonyz
uszkami400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J), $ledzw oleju zcebulkg 120g (RYB),
Kapusta zgrochem 250g (ROS),
mandarynka 100g ,

Woda: 804.84 g; Popidt: 15.26 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2625.25 kcal; Energia: 7157 48 kJ; Biatko ogotem: 83.45 g; biatko zwierzece: 102.72 g; biatko
rodlinne: 32.13 g; Ttuszcz 65.29 g; Weglowodany ogdtem: 304.66 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 5.04 g; S6d:2316.79
mg; Potas; 2986.96 mg; Wapn: 266.28 mg; Fosfor: 914.02 mg; Btonnik pokarmowy: 39.31 g; suma cukrow prostych: 89.33 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznny 100g (GLU psz), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g, Jabtko pieczone zcynamonem
1509 , Jogurt owocowy. 1szt (MLE),

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
ziemniakami 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Makaron ze szpinakiem 300g
(MLE, GLU psz, JAJ), Safata zpomidorem
80g, Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznny 100g (GLU psz), Beskidzki
miks maslany 10g (MLE), Herbata b/cukru
200ml, Barszczczrwony 400ml (MLE,
SEL), Pierogi ruskie 250g (GLU psz,
JAJ), Ryba po grecku 1509 (GLU psz,
SEL, RYB, SOJ, GOR), Satata 20g ,

Woda: 972.74 g;Popidt: 14.73 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2610.28 kcal; Energia: 10113.60 kJ; Biatko ogotem: 74 .09 g; biatko zwierzece: 19.81 g; biatko
rodlinne: 45.62 g; Ttuszcz 88.40 g; Weglowodany ogdtem: 395.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.35 g; S6d: 2043.69
mg; Potas: 3352.64 mg; Wapn: 335.48 mg; Fosfor: 946.64 mg; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; suma cukrow prostych: 77.66 g;

wtorek 2024-12-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Ser biaty potttusty 60g (MLE), jajo
gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 30g

, Jogurt naturalny 150g (MLE),

Zupa solferino zzelonym groszkiem i
zZiemniakami 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Makaron z pieczarkami 300g
(MLE, GLU psz, JAJ), Surdwka zkapusty
pekinskiej zporem 80g, Kompot
wieloowocowy200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Barszcz
czerwony zuszkami 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ), Kapusta zgrochem 2509
(ROS), dledzw oleju zcebulkg 120g
(RYB), grejfruty 50g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2352.09 kcal; Energia: 9246.94 kJ; Biatko ogétem: 91.87 g; biatko zwierzece: 3389 g; biatko
roslinne: 49.48 g; Ttuszcz 100.88 g; Weglowodany ogétem: 304.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.02 g; S6d: 2920.58
mg; Potas: 3930.49 mg; Wapn: 692.78 mg; Fosfor: 1586.29 mg; Btonnik pokarmowy: 39.29 g; suma cukréw prostych: 36.83

g; Woda: 1068.52 g; Popidt: 20.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-12 14:11:10

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-12-24
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



