Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-12-23 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 30g ,
Satata 20g,

Barszczbiaty zziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400mI(MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Bigos zkapusty kiszonej zmigsem i kietbasg,
300g (MLE, GLUpsz, SEL,SOJ, GOR),Chleb
pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR), Papryka
czerwona 30g,

g; Woda: 683.70 g; Popidt: 14.26 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1878.38 kcal; Energia: 6526.01 kJ; Biatko ogotem: 69.35 g; biatko zwierzece: 19.15 g; biatko
roslinne: 28.65 g; Ttuszcz 71.79 g; Weglowodany ogétem: 272.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.32 g; S6d: 2156.57
mg; Potas: 2681.28 mg; Wapn: 297.08 mg; Fosfor: 1054.39 mg; Btonnik pokarmowy: 37.10 g; suma cukréw prostych: 51.31

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Jajko faszerowane twarogiem 1szt
(MLE, JAJ), Kalafior na parze 50g (MLE),

Barszczbiaty zziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400mI(MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Pyzy drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU psz,
JAJ), Polewa owocowa zjogurtem 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy 200ml ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
migsno-warzywna(mieso

drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),

banan 200g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2466.54 kcal; Energia: 842620 kJ; Biatko ogotem: 82.30 g; biatko zwierzece: 28.63 g; biatko
rodlinne: 27.27 g; Ttuszcz 84.28 g; Weglowodany ogdtem: 373.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 21.56 g; S6d: 2050.90
mg; Potas: 4160.66 mg; Wapn: 333.58 mg; Fosfor: 1229.47 mg; Btonnik pokarmowy: 31.90 g; suma cukréw prostych: 83.69

g; Woda: 936.79 g; Popidt: 14.22 g;

poniedziatek 2024-12-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Twarozek z pestkami stonecznika
60g (MLE), Filet krdlewski zindyka 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Pomidory 30g ,

Barszczbiaty zziemniakami (wtoszcz, zakwas,
$mietana) 400mI(MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Bigos zkapusty kiszonej zmigsem i kietbasg
300g (MLE, GLUpsz, SEL,SOJ, GOR), chleb
graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot

wieloowocowy 200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pieczen wiederiska40g
(MLE, GLU psz, JAJ, GOR), Ser z06tty 20g
(MLE), Papryka czerwona 309,

g; Woda: 660.74 g; Popidt: 14.45 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1914.56 kcal; Energia: 6777.00 kJ; Biatko ogotem: 78.37 g; biatko zwierzece: 21.77 g; biatko
rodlinne: 35.27 g; Ttuszcz 72.35 g; Weglowodany ogdtem: 263.14 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.64 g; S6d:2258.18
mg; Potas: 2457.69 mg; Wapn: 426.86 mg; Fosfor: 1047.24 mg; Btonnik pokarmowy: 30.82 g; suma cukréw prostych: 46.79
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