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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-12-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 40g (MLE),
Pomidory 30g,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Karkdwka z
pieca zcebulkg 80g (MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy

200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), satatka szwedzka 30g (GOR),

g; Woda: 658.10 g; Popidt: 13.81 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2220.52 kcal; Energia: 879191 kJ; Biatko ogotem: 76.65 g; biatko zwierzece: 29.08 g; biatko
rodlinne: 29.09 g; Ttuszcz 95.62 g; Weglowodany ogdtem: 279.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 16.43 g; S6d: 3378.91
mg; Potas: 3369.46 mg; Wapn: 478.55 mg; Fosfor: 1162.36 mg; Btonnik pokarmowy: 28.77 g; suma cukréw prostych: 49.26

niedziela 2024-12-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Filet krélewski zindyka
20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ser biaty pottiusty 60g (MLE), Jabtko
pieczone 150g,

Zupapomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLUpsz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),Schab
duszony w sosie wtasnym 80/80 160g (GLU
psz),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Satatka zburaczkéw zolejem 150g , Kompot

wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 50g , Mini
marchew zprazonym stonecznikiem 50g ,
Jogurt naturainy 150g (MLE),

g; Woda: 1014.50 g; Popidt: 16.73 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2524.86 kcal; Energia: 10071.36 kJ; Biatko ogotem: 91.59 g; biatko zwierzece: 49.07 g; biatko
rodlinne: 32.72 g; Ttuszcz 106.23 g; Weglowodany ogétem: 331.62 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 15.69 g; S6d:2060.59
mg; Potas: 4573.72 mg; Wapn: 554.90 mg; Fosfor: 1438.15 mg; Btonnik pokarmowy: 35.24 g; suma cukrow prostych: 76.62

niedziela 2024-12-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa
409 (GLUpsz, SEL, SOJ, GOR), Ser
topiony 259 (MLE, GLU psz),Pomidory
309,

Zupa pomidorowa zmakaronem 400m| ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Karkéwka z
pieca zcebulkg 80g (MIE), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009, Suréwka z
kapustypekifiskiej zporem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , pasztet
INDYKPOL drobiowy60g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), jajo gotowane 12 szt 25¢g
(JAJ), satatka szwedzka 30g (GOR),

g; Woda: 795.60 g; Popidt: 14.83 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2124.58 kcal; Energia: 8636.73 kJ; Biatko ogétem: 78.50 g; biatko zwierzece: 2962 g; biatko
roslinne: 35.22 g; Ttuszcz 102.11 g; Weglowodany ogétem: 246.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.62 g; S6d: 3916.94
mg; Potas: 3538.11 mg; Wapn: 301.99 mg; Fosfor: 1265.35 mg; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukréw prostych: 17.82
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