Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-12-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa pieczarkowa zziemniakami 400ml| ( MLE,|Chleb psznno Zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |GLU psz, SEL, GOR), Gulasz drobiowo Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarog 80g (MLE),Pikle |wieprzowyzjarznami 120g (GLU psz, SEL), |Kawazbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
50g (GOR), Kasza jeczmienna na sypko 2009 (GLU jecz), |(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Satata zolejem 80g , Kompot wieloowocowy  |Poledwiczanka zwarzywami 50g ( MLE,
200ml, GLUpsz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ogorki
kiszone 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2130.21 kcal; Energia: 497329 kJ; Biatko ogotem: 79.43 g; biatko zwierzece: 6056 g; biatko

rodlinne: 19.35 g; Ttuszcz 58.98 g; Weglowodany ogdtem: 198.23 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.03 g; S6d: 1173.06

mg; Potas; 1771.42 mg; Wapnh: 132.18 mg; Fosfor: 649.46 mg; Btonnik pokarmowy: 24.69 g; suma cukrow prostych:43.28 g;

Woda: 442.36 g; Popidt: 7.89 g;

sobota 2024-12-21 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU |Zupa koperkowa zzZiemniakami (wloszcz, Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE), |Smietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL), Zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Dz2m 80g,banan1szt  |Gulaszdrobiowo wieprzowy zjarzynami 120g |Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
200g , Jogurt naturalny 150g (MLE), (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sypko |[(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
200g (GLU jecz), Warzywa na parze 100g,  [Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka psz, SEL, SOJ, GOR), Fasolka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)  |szparagowa zwody 50g (ROS),
200ml,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2199.39 kcal; Energia: 811427 kJ; Biatko ogétem: 66.97 g; biatko zwierzece: 32.36 g; biatko

roslinne: 29.31 g; Ttuszcz 68.69 g; Weglowodany ogétem: 346.09 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.56 g; Séd: 2477.64

mg; Potas: 3185.62 mg; Wapn: 431.74 mg; Fosfor: 1137.18 mg; Btonnik pokarmowy: 33.30 g; suma cukréw prostych: 100.31

g; Woda: 702.56 g; Popidt: 13.35 g;

sobota 2024-12-21 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupa pieczarkowa zzZiemniakami 400m| ( MLE,|chleb graham.100g (GLU psz, GLU ),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata|GLU psz, SEL, GOR), Gulasz drobiowo Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
200ml , Sniadaniowa drobiowa 40g (MLE, |wieprzowyzjarzynami 120g (GLU psz, SEL), |zmlekiem b/cukru 200m| (MLE, GLU psz,
GLU psz, GOR), Ser biaty potttusty 40g Kasza jeczmienna na sypko 2009 (GLU jecz), |GLU jecz, GLU zyt), Poledwiczanka z

(MLE), Pikle 30g (GOR), Satata zolejem 80g , Kompot wieloowocowy  (warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
200ml, SEL, SOJ, GOR), Ogorki kiszone 30g , sok
pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.91 kcal; Energia: 7811.70 kJ; Biatko ogdtem: 67.54 g; biatko zwierzece: 16.01 g; biatko
roslinne: 31.26 g; Ttuszcz 103.68 g; Weglowodany ogdtem: 247.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 17.45 g; S6d: 1896.23
mg; Potas: 2529.82 mg; Wapn: 221.53 mg; Fosfor: 959.69 mg; Btonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukrow prostych: 37.64 g;
Woda: 713.73 g; Popiot: 11.72 g;

Dietetyk
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