Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g , Kefir
150ml (MLE), Warzywa na parze 50g
(SEL), Jabtka 150g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana
Smietang (woszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Klopsik w sosie wtasnym 80g/80m! 160g ( MLE,
GLU psz, JAJ), Surbwka z kapusty pekiniskiej
zporem i olejem rzepakowym 80g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Kompot
wieloowocowy 200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 574.70 g; Popiét: 8.84 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2105.88 kcal; Energia: 645945 kJ; Biatko ogotem: 62.81 g; biatko zwierzece: 86.19 g; biatko
rodlinne: 21.00 g; Ttuszcz 74.39 g; Weglowodany ogdtem: 231.97 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.78 g; S6d: 1562.83
mg; Potas: 1592.53 mg; Wapn: 606.92 mg; Fosfor: 763.07 mg; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; suma cukrow prostych: 56.65 g;

czwartek 2025-01-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g , Kefir
150m| (MLE), Satata 20g , banan 200g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenna zabielana
$mietang (Woszcz, dynia, zacierka, Smietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Schab gotowany w sosie zzielong pietruszkg
160g (GLU psz), Satatka zburaczkdw zolejem
80g , Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
migsno-warzwna(mieso

drobiowe warzywa gotowane) 80g (SEL),
Minimarchewka na parze 50g (MLE),

Woda: 583.26 g; Popiot: 11.25 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2192.80 kcal; Energia: 6919.72 kJ; Biatko ogétem: 83.76 g; biatko zwierzece: 10948 g; biatko
roslinne: 20.82 g; Ttuszcz 75.29 g; Weglowodany ogétem: 230.15 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 12.89 g; S6d: 1708.51
mg; Potas: 2642.25 mg; Wapn: 614.02 mg; Fosfor: 961.59 mg; Btonnik pokarmowy: 26.26 g; suma cukrow prostych: 60.54 g;

czwartek 2025-01-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, szynka zindyka
409, Ser topiony25g (MLE, GLU psz),
Kefir 150mI (MLE), Papryka konserwowa
309,

Zupa dyniowa zzacierkg pszenng zabielana
$mietang (Moszcz, dynia, zacierka, $mietana)
400g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Klopsik w sosie wtasnym 80g/80m| 160g ( MLE,
GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zkapusty
pekiniskiejz porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , Poledwiczanka z
warzywami 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , Pikle
309 (GOR),

g; Woda: 816.16 g; Popidt: 13.87 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1991.12 kcal; Energia: 7674 58 kJ; Biatko ogotem: 66.57 g; biatko zwierzece: 1644 g; biatko
roslinne: 32.91 g; Ttuszcz 84.57 g; Weglowodany ogétem: 263.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.98 g; S6d: 2240.04
mg; Potas: 3077.02 mg; Wapn: 708.34 mg; Fosfor: 1095.59 mg; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukréw prostych: 31.72

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-20 11:41:46

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2025-01-02
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



