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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-12-10

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Ogorek zielony 30g , Pomidory 30g ,

Zupa koperkowa zryzem 400ml(GLU, SEL),
Podudzie zkurczaka zpieca 80g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Suréwka z
kapusty czerwonej zolejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)

200ml,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
GOR), satatka szwedzka 30g (GOR),

g; Woda: 743.73 g; Popidt: 14.12 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2005.80 kcal; Energia: 7290.10 kJ; Biatko ogotem: 76.91 g; biatko zwierzece: 2298 g; biatko
rodlinne: 27.37 g; Ttuszcz 80.27 g; Weglowodany ogdtem: 269.86 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 6.48 g; S6d:2278.72
mg; Potas: 3370.26 mg; Wapn: 234.49 mg; Fosfor: 1121.26 mg; Btonnik pokarmowy: 30.83 g; suma cukréw prostych: 32.67

wtorek 2024-12-10

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Jabtka 150g ,

Zupa koperkowa zryzem 400ml(GLU, SEL),
Podudze zkurczaka duszone 80g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , satata lodowa z
sosem vinegret80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zryby gotowanej z
warzywami 80g (GLU, SEL, RYB, SOJ,
GOR), Pomidory 50g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 1956.39 kcal; Energia: 708321 kJ; Biatko ogotem: 76.85 g; biatko zwierzece: 2298 g; biatko
rodlinne: 86.83 g; Ttuszcz 128.22 g; Weglowodany ogdtem: 2081.85 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 11.62 g; Séd: 3348.03
mg; Potas: 23371.48 mg; Wapn: 81346 mg; Fosfor: 2459.73 mg; Btonnik pokarmowy: 329.92 g; suma cukréw prostych:
499.76 g; Woda: 1375093 g; Popitt: 61.10 g;

wtorek 2024-12-10

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Twarozek zpestkami
stonecznika 60g (MLE), Pomidory 30g ,
Ogorek zielony 30g ,

Zupa koperkowa zryzem 400ml(GLU, SEL),
Podudze zkurczaka z pieca 80g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g , Surbéwka z
kapusty czerwonej zolejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zryby gotowanej z warzywami 80g
(GLU, SEL, RYB, SOJ, GOR), satatka
szwedzka 30g (GOR), grejfruty 50g ,

g; Woda: 790.84 g; Popiot: 14.13 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2020.18 kcal; Energia: 7417 48 kJ; Biatko ogétem: 80.78 g; biatko zwierzece: 2250 g; biatko
roslinne: 32.53 g; Ttuszcz 79.17 g; Weglowodany ogétem: 268.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.40 g; S6d: 2447.93
mg; Potas: 3422.78 mg; Wapn: 222.86 mg; Fosfor: 1084.72 mg; Btonnik pokarmowy: 27.78 g; suma cukréw prostych: 31.50
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