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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-22

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno 2ytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 50g
, Satatka szwedzka 30g (GOR),

Zupa grysikowa z Zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL),Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty kiszonej zolejem rzepakowym 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,

Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Ogorek zielony 50g ,

g; Woda: 805.48 g; Popidt: 15.16 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 1989.18 kcal; Energia: 787294 kJ; Biatko ogotem: 63.09 g; biatko zwierzece: 22.94 g; biatko
rodlinne: 28.30 g; Ttuszcz 80.37 g; Weglowodany ogdtem: 282.69 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.12 g; S6d: 3007 .47
mg; Potas: 3518.84 mg; Wapn: 179.56 mg; Fosfor: 1104.63 mg; Btonnik pokarmowy: 32.10 g; suma cukréw prostych: 50.89

piatek 2024-11-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno Zytni 100g (GLU), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Ser biatypéttiusty 80g (MLE), poledwica
drobiowa 20g (SOJ), dynia z pieca 50g
(MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz, kasza manna, groszek)
400ml (GLU, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca80g (RYB), Ziemniaki gotowane 300g ,
Marchew z groszkiem na ciepto,na masle
roslinnym 100g (GLU), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Whoszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),

Woda: 291.00 g; Popi6t: 7.93 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2070.24 kcal; Energia: 5163.33 kJ; Biatko ogétem: 87.92 g; biatko zwierzece: 11587 g; biatko
roslinne: 19.30 g; Ttuszcz 52.62 g; Weglowodany ogétem: 175.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.29 g; S6d: 2196.86
mg; Potas: 1152.24 mg; Wapn: 178.97 mg; Fosfor: 776.25 mg; Btonnik pokarmowy: 23.00 g; suma cukrow prostych:20.34 g;

piatek 2024-11-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Anidrobiowa 40g (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser 20ity 20g
(MLE), Pomidory 50g,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i
pietruszkg (wtoszcz kasza manna, groszek)
400ml(GLU, SEL),Ryba miruna panierowana
smazona 90g (GLU, JAJ, RYB), Surbéwka z
kapusty kiszonej zolejem rzepakowym 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g,
Kompot wieloowocowy(aronia, porzczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta zwedlin zwarzywami 60g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt
25¢ (JAJ), Ogorek zielony 50g ,

g; Woda: 836.21 g; Popiét: 16.15 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1990.59 kcal; Energia: 795021 kJ; Biatko ogdtem: 75.53 g; biatko zwierzece: 3287 g; biatko
roslinne: 32.85 g; Ttuszcz 85.45 g; Weglowodany ogétem: 255.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.35 g; S6d: 3089.10
mg; Potas: 3432.23 mg; Wapn: 354.68 mg; Fosfor: 1246.03 mg; Btonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukréw prostych: 28.33
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