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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno ztni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany20g ( MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
30g (GOR), papryka $wieza 30g ,

Zupa jarznowa z cukinig i Zziemniakami
(whoszcz, cukinia, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Ryzna sypko 200g,
Strogonow (mieso wieprzfasolka szaragowa
Zielona, pieczarki, papryka, og kiszony) 200g
(GLU, SEL, SOJ, ROS, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno #tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, kietbasa szynkowa
wedzona 50g (MLE, DWU, GOR),
Pomidory 50g,

Woda: 501.12 g; Popiét: 12.90 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2062.30 kcal; Energia: 834286 kJ; Biatko ogotem: 66.69 g; biatko zwierzece: 1495 g; biatko
rodlinne: 28.52 g; Ttuszcz 92.36 g; Weglowodany ogdtem: 266.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.85 g; S6d: 2671.47
mg; Potas: 2427.24 mg; Wapn: 163.18 mg; Fosfor: 893.18 mg; Btonnik pokarmowy: 28.42 g; suma cukrow prostych:27.95 g;

wtorek 2024-11-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany10g ( MLE),
Pasta ztwarogu zkoperkiem 80g ( MLE),
Jabtko piecone 150g,

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Potrawka drobiowa z
warzywami i ryzem 3009 (MLE, GLU, SEL),
Satatka zburaczkdw zolejem 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno tni 100g (GLU),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica drobiowa 50g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Pomidor swiezy
509,

Woda: 645.31 g; Popitt: 9.88 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1963.34 kcal; Energia: 5554 42 kJ; Biatko ogotem: 78.44 g; biatko zwierzece: 8966 g; biatko
roslinne: 22.23 g; Ttuszcz 47.04 g; Weglowodany ogétem: 215.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.04 g; S6d: 1828.16
mg; Potas: 2483.71 mg; Wapn: 243.62 mg; Fosfor: 889.12 mg; Btonnik pokarmowy: 28.95 g; suma cukrow prostych:41.40 g;

wtorek 2024-11-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU), herbata 200ml|
, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Pasta
ztwarogu ze szczypiorkiem 60g (MLE),
pasztet INDYKPOL drobiowy40g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka
30g (GOR),

Zupa jaranowa zcukinig i Zzemniakami
(whoszcz, cukinia, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), Strogonow (migso
wieprzfasolka szaragowa zelona, pieczarki,
papryka, og kiszony) 200g (GLU, SEL, SOJ,
ROS, GOR), Ryzna sypko 200g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chlebgraham. 100g (GLU), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser
topiony 259 (MLE, GLU), kietbasa
szynkowa wedzona 50g (MLE, DWU,
GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

g; Woda: 531.14 g; Popiét: 13.79 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.60 kcal; Energia: 8456.31 kJ; Biatko ogdtem: 78.35 g; biatko zwierzece: 28.34 g; biatko
roslinne: 31.99 g; Ttuszcz 94.93 g; Weglowodany ogdtem: 251.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.35 g; S6d: 2857.87
mg; Potas: 2297.62 mg; Wapn: 299.76 mg; Fosfor: 1098.26 mg; Btonnik pokarmowy: 23.79 g; suma cukréw prostych: 27.22

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-14 09:37:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2024-11-19
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



